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SOMMERMARCHEN IAKZERTANZ RIESIGES PROBLEM**
Die OFB-Damenistehenvor der; Eln Blick in die Ameteurigen des Der VdE-Talk zumiThema Liga-
schwierigen Aufgabe, Europas Fraueniulballs - wo Verurtefle reformi brachte viele Meinungen,
meisterschaft. nech starker veranlkert sinck neue Aspekteiund alte Probleme:




EDITORIAL

SMOLE] & FRIEND S

N EHRE’ oo
- WEM EHRE GEBUHRT

Ich wurde vor einiger Zeit gefragt, warum unser Magazin nicht

‘[ \ SPIELER Schrégstrich IN heit. Ich habe verwundert, wenn nicht

sogar ein wenig verargert reagiert.

i K Macht denn der Genderwahn jetzt nicht einmal mehr halt vor un-
5 /’? serem Magazin? Als aufgeschlossener Mensch habe ich versucht
e mich in weiterer Folge gedanklich selbst rechtzufertigen: DER
SPIELER ist doch ein Eigenname, eine eingetragene Marke, das
muss man doch nicht gendern - oder? In weiteren Uberlegun-
gen bin ich aber auf den wirklichen Sinn gekommen warum wir
AI | e S a U S d e r We It d e S S p 0 I'tS' DER SPIELER heiften: Wir sind grundsatzlich ein Mitgliedermaga-
zin und es gibt bis dato keine einzige Spielerin, die der Vereini-
gung der Fullballer angehdrt! Somit hatte ich meine persénliche
e I Rechtfertigung gefunden und konnte wieder gut schlafen. Ganz
F r a u e n a n d I e IVI a C h t - losgelassen hat mich die Sache aber nicht, wie ihr es am Cover }

wahrscheinlich schon bemerkt habt. Die Idee sollte aber reifen

diccionaris

und die Umsetzung sollte eine andere werden, eine aus Uberzeu-
gung.
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Frauen unsere ganze und nahezu ungeteilte Aufmerksamkeit

Somit war der Gedanke flir DIE SPIELERIN geboren, dem ersten

Magazin fiir FrauenfuRball! Es ist wichtig im Leben zur richtigen

Zeit am richtigen Ort zu sein. Die Idee SPIELERIN befand sich so- O M
mit am richtigen Ort, in unseren Képfen. Jetzt ist auch der richti-

ge Zeitpunkt daflir ggkommen. Unser Frauen-Nationalteam hat

sich erstmalig fiir ein grofRes internationales Turnier qualifiziert.

Nun sollen die Damen die Ehre erhalten, die ihnen gebtihrt.

Trotz all dieser Ehren kdnnen wir den Damen ,,nur“ unsere nahe-
zu ungeteilte Aufmerksamkeit widmen. Wie bereits erwahnt, sind
wir ein Mitgliedermagazin. Wir diirfen, abseits der Bewunderung
fiir das andere Geschlecht am griinen Rasen und auch aufterhalb,
nicht vergessen die Interessen unserer Mitglieder zu vertreten.
Somit wird diese Ausgabe am Ende mit einem VdF-Teil abgerun-
det.

Darfich vorstellen, eine Weltpremiere: DIE SPIELERIN
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Sarah Zadrazil im Interview

Ein ausfiihrliches Gespréch tiber
Karriere, Privates und das Image des

Frauenfuifsballs.
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Ein Jahr nach den Herren treten Osterreichs FufSball-Damen
bei der Europameisterschaft an. Bei der Endrunde in den
Niederlanden trifft man auf Frankreich, Schweiz und Island.
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Was die Herren in Frankreich gegen Un-
garn, Portugal und Island nicht schafften,
das konnte ja vielleicht den Frauen gelin-
gen: die Vorrunde zu Uberstehen, wenn-
gleich es ein ganz schweres Unternehmen
wird.

GEGNER FRANKREICH

Frankreich gilt als Gruppenfavorit und
weist gegen Osterreich noch dazu eine
makellose Bilanz auf. Die beiden Teams
sind sich vier Mal in der Qualifikation zur
FIFA-Frauen-WM  begegnet. Frankreich
hatte jedes Mal das bessere Ende fiir sich.

GEGNER SCHWEIZ

So wie Osterreich geben auch die Schwei-
zerinnen ihr Deblit bei einer EURO. Da-
flir haben sie es aber schon zur WM 2015
geschafft. Die einzigen Pflichtspielduel-
le zwischen diesen beiden Teams sind
schon lange her. Man begegnete einander
in der Qualifikation zur Endrunde 1997,
als die Schweiz zu Hause mit 3:0 gewann
und in Osterreich mit 3:4 verlor. Das letz-
te Freundschaftsspiel gab es im August
2012, die Schweiz feierte dabei einen
2:1-Auswartssieg. Jedenfalls ist das Duell
ein Wiedersehen mit bekannten Gesich-
tern. Die Osterreicherinnen Manuela Zins-
berger, Carina Wenninger und Viktoria
Schnaderbeck sind bei Bayern Miinchen
Teamkolleginnen von Schweiz-Kapitanin

T SRS Sy

Caroline Abbé und Vanessa Biirki. Die Os-
terreicherinnen Virginia Kirchberger und
Lisa Makas sowie Rahel Kiwic und Sandra
Betschart aus der Schweiz spielen alle bei
Freiburg. Sarah Zadrazil aus Osterreich
und die beiden Schweizerinnen Mandy
Aigbogun und Lia Walti spielen bei Turbi-
ne Potsdam. Die Osterreicherin Elisabeth
Tieber spielt in der Schweiz flir Neunkirch.
Man kennt einander.

GEGNER ISLAND

Ganz und gar nicht bekannt sind die Os-
terreicherinnen mit den Islanderinnen.
Die beiden Teams stehen sich zum ersten
Mal gegeniiber, was einzigartig unter den
24 Gruppenspielen der UEFA Women's
EURO 2017 ist. Island, da war doch etwas.
2016 in Frankreich, als die Herren im letz-
ten Gruppenspiel 1:2 verloren und aus
dem Turnier ausschieden. Auch diesmal
ist Island der letzte Gruppengegner...

Der Erfolgslauf des Frauen-Nationalteams
und die damit verbundene erste Quali-
fikation flr ein Grofiereignis soll im hei-
mischen FrauenfuRball noch nicht das
Ende der Fahnenstange sein. ,Ich hoffe,
dass wir diesen Riickenwind flir den Frau-
enfullball in den nachsten Wochen und
Monaten niitzen kénnen, um noch mehr
herauszuholen®, hofft Teamchef Dominik
Thalhammer.
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Teamchef Dominik Thalhammer blickt positiv in die Zukunft.

OFB-Sportdirektor Willi Ruttensteiner ver-
gleicht die Leistung von Thalhammer mit
jener von A-Teamchef Marcel Koller. Denn
beide konnten ihr Team zu einer EM-En-
drunde fiihren. ,, Thalhammer hat im En-
deffekt das Gleiche gemacht und eine fan-
tastische Qualifikation gespielt. Es wurde
fir den Osterreichischen FuRball GroRarti-
ges erreicht®, zog Ruttensteiner einerseits
den Vergleich, andererseits den Hut.

Bis zum Hutziehen war es ein langer und
steiniger Weg, der Jahre dauerte. Denn
das Frauen-Team begann, wie auch der
Teamchef zugibt, auf niedrigem Niveau.
In einem ersten Schritt legte man sich
eine Spielidee zu, die zur generellen OFB-
Philosophie passte. Zundchst legte man
den Fokus auf die Defensive, samt Raum-
deckung. ,Danach ist es weiter gegangen
in Richtung Pressing und Mittelfeldpres-
sing“, so Thalhammer. Dieses System
wendete man zum Beispiel auswarts ge-
gen Frankreich, Nummer vier der Welt, an.
Osterreich verlor zwar 1:3, die Franzésin-
nen zeigten sich aber erstaunt lber das
unangenehme Angriffspressing.

Danach ging man einen Schritt weiter und
verlegte sich mehr auf Ballbesitz. Die Fol-
ge war immer mehr Dominanz im Spiel,
leichter konnte man Gegner unter Druck
setzen, zu Fehlern zwingen. Vor allem aber
entwickelte man eine Mentalitat. Thal-
hammer ist von seinen Damen begeistert:
,lch habe noch nie so eine Mannschaft
erlebt, die so offen ist. Spielerinnen, die
immer fiir Neues bereit sind und sich im-

mer weiterentwickeln und die nie stehen-
bleiben wollen.“ Das Erreichte soll eben
nicht gut genug sein, die Teilnahme an der
Europameisterschaft ein erstes Highlight,
dem viele weiterer dieser Kategorie folgen
sollen.

Ein Indiz dafiir, dass die Entwicklung des
Frauen-Nationalteams auch internatio-
nal fiir Aufsehen sorgt, ist die Tatsache,
dass flir den fixierten Spieltermin gegen
Deutschland auch eine Anfrage des Spit-
zenteams aus den USA vorlag. ,,Diese Te-
ams suchen sich ganz genau aus, gegen
wen sie spielen wollen®, so Thalhammer.
So durfte seine Mannschaft im Friihjahr
gegen England fiir die EM testen. Trotz
Niederlage machte man eine gute Figur
und holte sich wichtige Erkenntnisse fir
den Ernstfall.

DER WEG IST DAS ZIEL

Anlasslich des EURO-Meilensteins auRert
OFB-Sportdirektor Willi Ruttensteiner den
Wunsch, dass sich kiinftig mehr Frauen
fir den FufRball begeistern kénnen. Denn
»nur sieben Prozent all jener, die in Oster-
reich FulRball spielen, sind weiblich®, rech-
net er vor. ,Da ist irrsinnig viel Luft nach
oben.“ Nur 0,5 Prozent der weiblichen
Gesamtbevolkerung sind im FulRball tatig.
»Das wollen wir steigern.“ Die Chance auf
mehr Aufmerksamkeit durch die EM soll
zu mehr Nachhaltigkeit genltzt werden.

Auf eine Euro-Phorie hofft auch Kapiténin
Viktoria Schnaderbeck: ,,Da geht es um die
ganze Vermarktung des Frauenfuliballs.”
Vergleiche zu den Mannern vor einem Jahr

,Die Spielerinnen

wollen sich immer weiter-
entwickeln und nie
stehenbleiben‘

TEAMCHEF DOMINIK THALHAMMER
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bei der EURO in Frankreich seien zwar
nicht zuléssig, ,,aber es ware doch schén,
wenn auch bei uns so viel gepusht wird in
der Offentlichkeit®, wiinscht sich Schna-
derbeck. ,,So kdnnen wir den einen oder
anderen neuen Fan gewinnen und mog-
licherweise junge Madels fiir den FuRball
begeistern.“

FLEXIBLER AUSSENSEITER

Natiirlich hofft man beim OFB, dass die
Frauen die Vorrunde liberstehen kénnen.
Ruttensteiner verspricht im Vorfeld des
Turniers: ,Wir arbeiten beim OFB bei den
Frauen mit der gleichen Professionalitat
wie bei den Herren In der Betreuung
der Nationalteams gebe es keine Unter-
schiede. ,Bei aller Euphorie muss man

... :
.in
e

e

die Erwartungshaltung am Boden halten.
Wir sind dort Auf3enseiter. Wir haben dort
nichts zu verlieren. Wir bendtigen eine
absolute Top-Leistung, sonst gibt es dort
keine Punkte, keine Tore, keine Erfolge.”
Eine klare Ansage eines bewusst tief sta-
pelnden Sportdirektors.

Der aber genau weiR, dass die Flexibilitat
durchaus ein Trumpf der Truppe ist. ,Letz-
tendlich hat uns eine Konstanz und eine
Reife ausgezeichnet, die wir in den letzten
Qualifikationen noch nicht hatten. Da-
durch haben wir relativ wenige Tore kas-
siert und eindeutige Ergebnisse erzielen
kénnen®, bestdtigt auch Schnaderbeck.
»Wir haben unseren Spielstil mit Ball noch
einmal verdndert und verbessert und sind

FOTO: AILURA, CCBY-SA
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auf jeden Fall noch ein Stiick flexibler ge-
worden.

Das verdankt man freilich Teamchef Thal-
hammer, der seit 2011 im Amtist. ,Erist je-
mand, der immer auf die neuesten Trends
eingeht. Einer, der unser Spiel immer
voranbringen will. Das Zauberwort lautet
Variabilitdt, sprich moderner Fufiball in
taktischer Hinsicht. Wahrend andere Te-
ams vielleicht stur in ihrem 4-4-2 bleiben,
verandern die Osterreicherinnen schon ihr
System, wenn es die Situation erfordert.

DER BLICK IN DIE ZUKUNFT

Nach der EM ist bekanntlich vor der WM.
Dazwischen liegt die Qualifikation fur die
WM 2019 in Frankreich. In Gruppe 7 trifft
Osterreich auf Spanien, Finnland, Serbien
und lIsrael. ,Es ist eine Auslosung, mit
der wir uns berechtigte Hoffnungen auf
den zweiten Platz und das Erreichen der
Play-offs machen kénnen. Das ist unser
primaéres Ziel. Spanien hat in den letzten
Jahren eine unglaubliche Entwicklung ge-
nommen. Aber wir konnten vor zwei Jah-
ren in einem Testspiel gegen sie auswarts
ein 2:2 holen. Finnland haben wir im Rah-
men der letzten WM-Qualifikation in der
Tabelle knapp hinter uns gelassen, Israel
kennen wir ebenfalls sehr gut. Serbien
ist gewissermaRen die Unbekannte®, so
Teamchef Dominik Thalhammer in einer
ersten Einschatzung im OFB Corner. Oster-
reich startet am 19. September 2017 aus-
warts gegen Serbien in die Qualifikation.
Zum Modus: die sieben Gruppensie-
ger qualifizieren sich neben Gastge-
ber Frankreich fiir die WM-Endrunde im
Sommer 2019. Die vier besten Gruppen-
zweiten treten in zwei Play-off-Runden
gegeneinander an, um den letzten euro-
paischen Teilnehmer zu ermitteln. 5,

Viktoria Schnaderbeck wird das OFB-Te-
am wie gewohnt als Kapitdnin aufs Feld
flihren.
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TOTGESCHWIEGEN

Frauen und FuBball - eine Kombination die nicht jedermanns
Begeisterung weckt, wenn man sie nicht voneinander unabhan-
gig, sondern gemeinsam betrachtet! Die Meinung von Frauen zu
FuRRball-Themen wurde seit jeher vielfach beldchelt und deren
Anwesenheit am FuBballplatz oder vor dem Fernseher von uns
Ménnern gerade noch geduldet. Und wenn Frauen aktiv FuRball
spielten, hatte das meistens fiir die Zuseher etwas Belustigendes
und trug eher zur Unterhaltung bei, als dass man es als sportli-
che Betatigung wiirdigte. Auch Frauen selbst haben ihresgleichen
oft nicht wirklich ernstgenommen, wenn die aus voller Uberzeu-
gung und mit Freude am Spiel dem Ball nachliefen. Somit wurde
diese Sportart im Gegensatz zu vielen anderen, die von Frauen
ausgeiibt wurden, auch lange Zeit in der Offentlichkeit eher tot-
geschwiegen als gefordert.

MITTLERWEILE IST DAS VOLLIG ZU RECHT GANZ ANDERS!
FrauenfuRball wird in Osterreich schon seit 1936 gespielt, im
Jahr 1982 hat sich der OFB um die Organisation der Meisterschaft
angenommen, diese aber 2002 an die Bundesliga abgetreten. In
den Zeitraum fallen auch die erste Bruno-Auszeichnungen fiir
die Frauen. Seit 2003 vergibt die VdF mit den Spielerinnen der
Frauen-Bundesliga den Swarovski-Kristall an die beste Spielerin
und Mannschaft der Saison. Die Bundesliga hat ihrerseits 2005
die Verantwortung wiederum an den OFB zuriickgegeben, aber
die Bruno-Auszeichnungen blieben erhalten. Seit damals geht es
mit dem Frauenfuf3ball auch national unbeirrbar bergauf. Die In-
stallation eines eigenen Frauen-FuRballzentrums in St. P6lten im
Jahre 2011 war ein infrastruktureller Hohepunkt, der jetzt mit der
erstmaligen Teilnahme an einer Europameisterschaft sportlich
getoppt wurde. Der FrauenfuBball hat sich mittlerweile auch in
Osterreich einen Namen gemacht - international ist er in vielen
Landern schon langer etabliert. Er ist fiir Sponsoren interessant
und flr viele fulballspielende Madchen eine Leidenschaft, die
nicht mehr wegzudenken ist.

Fir uns als Spielergewerkschaft bedeutet dies aber auch, sich
die Rahmenbedingungen dafiir anzusehen. FrauenfuRball ist in
Osterreich derzeit noch reiner AmateurfuBball und auch so orga-
nisiert. Profispielerinnen im Inland (ausgenommen die ein oder

GERNOT ZIRNGAST
VdF-Vorsitzender

andere Legionadrin vielleicht) gibt es (offiziell) nicht und daher
sind die Spielerinnen auch nicht als FufRballerinnen beim Verein
gemeldet und versichert. Zahlungen erfolgen groRtenteils als
Aufwandsentschddigungen. Daher ergibt sich fiir die Akteurinnen
auch kein Bedarf, Gewerkschaftsmitglied zu sein. Hin und wieder
gibt es Anfragen und Bitten um Auskiinfte. Es lasst sich daher
erahnen, dass rund um den Frauenfuball noch einiges auf uns
zukommen wird. Umso mehr, wenn man mitbekommt, wie inner-
halb des mit viel éffentlichen Férdergeldern unterstiitzten OFB
auch im Jahr 2017 noch agiert wird, wenn es um den Umgang mit
ihren fulRballspielenden Akteuren geht, die von Statutendnderun-
gen betroffen sind. Intransparenz statt Offenheit, Rechtsbruch
anstelle von Rechtssicherheit, Fortsetzung der Sittenwidrigkeit,
Ungleichbehandlung und Ausnutzung der Monopolstellung sind
nur einige Schlagwérter, die mir da in Bezug auf das neue Trans-
fersystem sofort einfallen. Es ist bezeichnend, dass einschneiden-
de Statuten-Anderungen seitens des OFB quasi totgeschwiegen
und in ihrem aktuellen Magazin ,Corner” mit keinem Wort er-
wahnt werden. Es ist auch bezeichnend, dass diese Bestimmun-
gen mit 1.5.2017 in Kraft getreten sind, aber erst am 10.5. auf der
OFB-Homepage veréffentlicht wurden...

Den fullballspielenden Madchen und Frauen verspreche ich da-
her schon jetzt, dass wir seitens der VdF auf ihrer Seite stehen
werden, wenn dafiir Bedarf und Not am ,Mann“ ist. Die Spieler-
gewerkschaft feiert in diesen Tagen ihr 29-jahriges Bestehen und
gerade jetzt zeigt sich am Verhalten des FuRRballbundes wieder,
dass sie als unabhangige Institution fiir die Vertretung der Inter-
essen der Sportlerinnen notwendiger als je zuvor ist...
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STERREICH

In Osterreich wurde bereits 1936 eine Meisterschaft fiir
Frauenteams durchgefiihrt, sie bestand allerdings nur kurze
Zeit. Die Frauenliga wurde 1972 gegriindet, damals unter

der Obhut des Wiener Fufsballverbandes. Es dauerte noch bis
1982, bis der Osterreichische FufShall-Bund den Frauenfufshall
auch offiziell anerkannte und ihn in den Verband integrierte.
Acht Jahre spdter spielte das Frauen-Nationalteam sein erstes
Freundschafttsspiel gegen die Schweiz.

BN RIS STOCKELMAYR

Im Jahr 2005 hat der OFB die Obhut der
obersten Spielklasse, der OFB Frauen
Bundesliga, in der 10 Teams um den 0s-
terreichischen  Staatsmeister spielen,
Gbernommen. In der hochsten Spielklas-
se der Frauen ist der OFB zur Génze fir
die Abwicklung, die Organisation sowie
die Durchfihrung der Ligaspiele ver-
antwortlich. In dieser Zeit war der Frau-
enfuBball im Bereich des Breitensports
integriert. Nur zwei Jahre spater, im
Jahr 2007, installierte der OFB in der
Direktion Sport ein eigenes Ressort
fir den Madchen- und FrauenfuRRball.

Heute spielen in der OFB Frauen Bundes-
liga zehn Teams um den Osterreichischen
Meistertitel. Die OFB Frauen Bundesliga
hat mit der Saison 2014/15 ein neues Ge-
sicht bekommen. Fortan messen sich die
zehn besten Frauen-Klubteams des Lan-
des unter der Flagge eines neuen Logos.
Dieses soll die Dynamik und Attraktivitat
der Sportart noch besser vermitteln und
die immer weiter fortschreitende Profes-
sionalisierung des FrauenfuRballs in Os-
terreich zum Ausdruck bringen.

In den Frauen 2. Ligen, welche in 2 Regio-
nen aufgeteilt sind, (Ost/Sld: Vereine des
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BFV/ KFV/ NOFV/ StFV/WFV; Mitte/West:
Vereine des OOFV/ SFV/ TFV/ VFV), spielen
max. 24 Teams um den Aufstieg in die OFB
Frauen Bundesliga.

Die darunterliegenden Meisterschaften,
Landesliga bzw. 4. und 5. Spielklassen
werden von den jeweiligen Landesver-
banden durchgefiihrt und abgewickelt. Im
Nachwuchsbereich werden Meisterschaf-
ten regionsbezogen abgehalten.

Im Osterreichischen Kinder- und Jugend-
fuBball haben Madchen die Mdglichkeit
bis zu U19-Teams gemeinsam mit Bur-
schen am geregelten Meisterschaftsbe-
trieb teilzunehmen. Zur Forderung des
Mddchenfullballs wird in diesen Spiel-
klassen der Stichtag der Madchen um
ein Jahr hinunter gesetzt, sodass z.B. ein
Ul4-Médchen in einer Ul3-Mannschaft
spielberechtigt ist. Ab dem 10. Lebensjahr
kdnnen talentierte Madchen in Landes-
verbandsausbildungszentren (LAZ) aufge-
nommen werden.

Als Basislegung fiir den MadchenfuRball
wurde im Jahr 2008 die Postliga Madchen-
fuBball, heute UNIQA MadchenfuRball-Li-
ga, eingefiihrt. Mit der Installierung des
Médchen-SchulfuRballbewerbes ist es
dem OFB in Kooperation mit dem Bun-
desministerium flr Bildung sowie Spon-
soren gelungen, den MadchenfuRball im
Schulsystem zu verankern. Somit wurde
den Madchen im Alter von 10 - 14 Jahren
die Moglichkeit geboten, liber die ersten
Schritte im SchulfuBball den weiteren
Schritt zu Madchenteams, sprich von der
Schule in die Mddchenteams der jeweili-
gen Vereine, zu gehen.

Ein Meilenstein fiir den Gsterreichischen
FrauenfuRball wurdeim Schuljahr2011/12
erbracht. Damals 6ffnete in der niederds-
terreichischen Landeshauptstadt St. Pol-
ten das Nationale Zentrum flir Frauenful-
ball. Damit besteht in Osterreich erstmals
die Moglichkeit einer elitdren Ausbildung
im Madchen- und Frauenfufiball.

Der Erfolg ist durchschlagend. Das U17-
und U19 Frauen-Nationalteam haben sich
bereits fir EM-Endrunden qualifiziert, nun
folgt auch das Frauen-Nationalteam, das
schon knapp 10 Absolventinnen des Zen-
trums in seinen Reihen hat. 5,



2016 fieberte ganz Osterreich mit
dem Nationalteam bei der EURO der
Ménner mit. Ein Jahr spdter sind die
Frauen an der Reihe.Von 16. Juli bis
6. August sind gleich 25 Spiele der
Frauen-EM live im ORF zu sehen.

Nur ein Jahr nach der EURO 2016 in Frank-
reich diirfen sich ORF-Fufiballfans auf eine
weitere FuRball-EM mit Osterreichischer
Beteiligung freuen: Wenn vom 16. Juli
bis 6. August 2017 in den Niederlanden
die zwolfte EURO der Frauen ausgetragen
wird, dann ist nicht nur erstmals das OFB-
Frauen-Nationalteam mit von der Partie,
sondern Ubertragt das ORF-Fernsehen
insgesamt 25 EM-Spiele in einer Gesamt-
lange von rund 65 Stunden live.

Neben allen Spielen von Schnaderbeck
und Co. (also mindestens die drei Grup-
penspiele gegen Frankreich, Island und
die Schweiz) stehen das Eréffnungsspiel,
die meisten Gruppenspiele, drei Viertelfi-
nal-Matches, beide Halbfinal-Begegnun-
gen und das grofe EM-Finale auf dem
Live-Programm. Mindestens zwei Spie-

le davon - am 18. Juli Osterreich gegen
Schweiz und am 22. Juli Frankreich gegen
Osterreich - sind live in ORF eins zu sehen,
letzteres Match als erstes Frauenfufiball-
spiel Uberhaupt in der ORF-Primetime.
»Sport am Sonntag® zeigte am 18. Juni,
um 18.55 Uhr in ORF eins eine einstiindige
Doku von Michael Roscher tber den Frau-
enfullball. Zum Auftakt der EM-Vorberei-
tung Ubertrug ORF SPORT + am Montag,
dem 10. April, um 20.15 Uhr das Lander-
spiel England - Osterreich.

Fir ORF-Programmdirektorin Kathrin Ze-
chner ist ,die UEFA Women’s EURO 2017
der perfekte Anlass fiir den ORF, aufzuzei-
gen, wie hochst professionell, motiviert
und begabt die dsterreichischen FuRbal-
lerinnen sind. Ich bin Gberzeugt, dass wir
mit mehr als 65 Stunden grofartigen Live-

Fr 0: ORF/Roman Zach-Kiesling
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Bildern - darunter auch zur Primetime in
ORFeins - einen wichtigen Beitrag leisten
konnen, dass Frauenfufiball den Stel-
lenwert einnimmt, der ihm schon lange
zusteht. Wir freuen uns auf die gewohnt
hohe Qualitat von ORF-FulRballfestspielen
vom Feinsten - auch kompetent mode-
riert von unseren weiblichen Fuftballmo-
deratorinnen. Ganz im Sinne von: ORF. Wir
fiir Sie!“

OFB-Sportdirektor  Willi  Ruttensteiner
freut sich Giber das groRe Interesse: ,Das
hort sich alles verdammt gut an, es ist un-
glaublich was der ORF da vorhat, die Na-
tionalmannschaft hat sich das verdient.
Der ORF bietet damit nicht nur einen kurz-
fristigen Impuls sondern auch Nachhaltig-
keit, denn wir wollen viele Madchen zum
FuBball bringen. Man spiirt, dass es dem

ORF nicht nur um ein paar EM-Spiele geht,
sondern um den FrauenfuRball an sich.“

Teamchef Dominik Thalhammer: ,Vor
finf Jahren, als wir begonnen haben,
den FrauenfuRball zu professionalisieren,
ware es undenkbar gewesen, dass wir 25
FrauenfuBball-Spiele, davon zwei mit uns,
in ORF eins im Fernsehen sehen. Es ist
eine groRartige Sache, dass uns der ORF
auf unserem Weg so unterstiitzt.”

OFB-Kapitanin Viktoria Schnaderbeck:
,Die gesteigerte Aufmerksamkeit spirt
man deutlich. Das Medieninteresse ist fir
uns ein Zeichen der Wertschatzung und
das wollen wir nutzen, um den Frauen-
fuRball gut zu reprdsentieren. Vielleicht
kénnen wir so in Holland Gber uns hinaus-
wachsen.“

Dass der ORF in den vergangenen Jahren
bei seiner FuRballberichterstattung ver-
starkt und erfolgreich auf Frauen gesetzt
hat, zeigt sich am ORF-Team flir die EM in
den Niederlanden: Mit Alina Zellhofer und
Kristina Inhof werden jene zwei FuRbal-
lexpertinnen durch das EM-Studio flihren,
die bereits bei der EURO 2016 in Frank-
reich mit von der Partie waren. Die Kom-
mentatoren der EM-Begegnungen heilRen
Oliver Polzer, Michael Roscher und Erwin
Hujecek. Sendungsverantwortlich sind
Gerhard Lackner und Michael Roscher.

Die FrauenfufRball-EM 2017 in den Nieder-
landen gehort zu den sportlichen Hohe-
punkten im Hitradio 03. Die O3-Sportre-

daktion ist fiir die 03-Hérer/innen live am
Ort des Geschehens, liefert Hintergrund-
berichte und versorgt die 03-Hérer/innen
mit Analysen und Informationen zu allen
wichtigen Entscheidungen.

sport.ORF.at und der ORF TELETEXT
informieren mit Vorschauen, Spielbe-
richten, Reaktionen von Trainern und
Spielerinnen, den jeweiligen Live-Zwi-
schenstanden etc. stets aktuell Gber die
FrauenfuRball-EM und stellen auRerdem
umfassende Tabellen bereit. Die ORF-
TVthek (TVthek.ORF.at) und sport.ORF.at
bringen alle Live-Ubertragungen als Li-
ve-Stream, die ORF-TVthek stellt zudem
die Highlights aus den Spielen des OF-
B-Frauennationalteams und den Top-
Spielen als Video-on-Demand bereit.




DU SP, y
JA WIE EIN
MADCHEN*

Sportarten haben ein weibliches oder minnliches
Image, das heifst, sie werden entweder vermehrt
Frauen bzw. Mannern zugeordnet. Jede Abwei-
chung davon passt nicht in das klassische Rollen-
verstandnis. Somit ist die Akzeptanz fiir fufsball-
spielende Frauen oft nur bedingt oder gar nicht
gegeben. Warum ist das so?

JASMIN MRZENA-MERDINGER

Bundesfrauenreferentin der younion_Die Daseinsgewerkschaft
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Sport und korperliche Ertlichtigung wa-
ren schon immer den Mannern vorbehal-
ten. Frauen sollten sich ausschlieflich der
Kindererziehung, dem Haushalt und nicht
zuletzt dem Wohlergehen des Mannes
widmen. Jede Ablenkung davon hatte das
Risiko einer gewissen Selbststandigkeit
und Selbstbestimmbheit der Frau mit sich
gebracht und somit die uneingeschrank-
te Dominanz des Haushaltsvorstandes,
namlich des Mannes, gefdhrdet.

Man(n) war sich daher einig, Frauen und
Madchen muss Sport verboten werden.
Gestarkt wurde diese Meinung von Sozi-
ologen und Medizinern, die nicht mide
wurden, mittels Studien zu belegen, dass
durch die physische und psychische Ver-
méannlichung der Frau, ihr natirliches
»Zuchtigungsgefihl“ geschwdcht sowie
»die Liebe zum stillen hauslichen Wirken“

vermindert wird. Die weibliche Psyche
stehe ndmlich im klaren Gegensatz zum
Leistungssport. Auferdem soll durch die
unnattrliche Belastung der weiblichen
Geschlechtsorgane die Fortpflanzung ge-
hemmt und die Gesundheit der ungebore-
nen Kinder beeintrachtigt werden - so ein
Schwachsinn!

Um 1900 fand ein Wandel in der Frauen-
bewegung statt und siehe da, jetzt kamen
Experten zu dem Schluss, dass leichte
Leibesliibungen auch der Gesundheit
von Madchen und Frauen guttun. In den
Schulen wurden verpflichtende Leibes-
Ubungen, also Turnunterricht, eingefthrt.
Nattrlich sollte Sport, so hieR es, nur die
schonsten Seiten der Frau, wie Anmut
und Zurlickhaltung, mehren. Taktisches
Verstandnis oder Ballgefiihl wurden ih-
nen ganzlich abgesprochen. Eine Frau, die
dieses besitzt, galt als unweiblich. Erlaubt
war hingegen leichte Gymnastik. Bei dem
als Kampfsport geflihrten, kriegsahnli-
chen Spiel FuRball mit Ausdriicken wie
LStirmer®, ,Angriff oder ,Schlachtfeld”
hatten Frauen nichts verloren, dies sollte
auch noch einige Jahrzehnte so bleiben.

Bis in die 1960er Jahre formierten sich
geheime FrauenfuRballteams, die sich zu
Spielen - teilweise landerlbergreifend -
trafen. Diese mutigen Vorreiterinnen tru-
gen mafRgeblich zu dem Wandel der Rolle
der Frau im Sport bei. Mit ihrem unermid-
lichen Willen und ihrer Leidenschaft trotz-
ten sie allen Widrigkeiten. So gelang mit
dem Aufschwung der Frauenbewegung
in Westeuropa eine Wende im Frauenful3-
ball. Spielerinnen wurden nun erstmals
offiziell geduldet. 1970 fand die erste WM
in Italien statt. Die europdischen Verban-
de befiirchteten Konkurrenz durch die
Griindung eigener Verbande, daher wurde
das Verbot fiir Frauen notgedrungen auf-
gehoben. Somit konnte FrauenfuRball in
den eigenen Reihen organisiert und kon-
trolliert werden. Man holte sich erneut
medizinische Gutachten ein, diesmal um
die Unbedenklichkeit des Sports flir Frau-
en zu bestatigen.

Doch selbst, wenn es kein offizielles Ver-
bot mehr gab, sahen sich Madchen und
Frauen mit Diskriminierung konfron-
tiert. Es begann ein regelrechter Kampf
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um Trainingszeiten, Sportplatze, Aus-
ristung und medialer Aufmerksamkeit
sowie gesellschaftlicher Anerkennung.
Der Frauenfuliball blieb ein Freizeit- und
Erholungssport, der nicht aktiv geférdert
wurde. Somit hielt sich auch das Spon-
soring-Interesse in Grenzen. Nur durch die
Beharrlichkeit und konstant gute Leistung
der Spielerinnen schaffte es der Frauen-
fulball 1996 zu den olympischen Spielen.
Heute ist FuRball bei Frauen und Madchen
sehr beliebt und erfreut sich an einem ste-
tigen Zuwachs von Spielerinnen.

Die Mannlichkeit des Spiels ist maximal
angekratzt. Sexismus zeigt sich vor allem
in Ausdriicken wie: ,,Du spielst ja wie ein
Madchen®, oder bei klaren Pauschalur-
teilen wie: ,Frauen verstehen keine Ab-
seitsregeln.“ Frauen sind bei den Grof3-
veranstaltungen der Manner mehrheitlich
als staunendes Publikum oder als ,sexy
Aufputz“ erwiinscht und nicht flr fachli-
che Diskussionen geeignet. Nach wie vor
stehen Diskriminierung im und aufer-
halb der Stadien auf der Tagesordnung.
In Osterreichs Sportvereinen sind fast
die Hélfte der Mitglieder weiblich, jedoch
nur ein knappes Drittel der Funktionare.
Die Funktionen beschrdnken sich dann
liberwiegend auf Kassier- oder Schriftftih-
rungstatigkeiten, Vereinschefinnen gibt es
kaum, der Frauenanteil hier liegt bei ca. 15
Prozent.

Als einer der Griinde wird vor allem das
Familienmanagement angegeben. Frau-
en sind groRteils starker als Manner mit
der Kinderbetreuung und dem Haushalt
betraut. Neben Beruf und familidren Ver-
pflichtungen bleibt einfach zu wenig Zeit
flr Vereinstatigkeiten. Frauen spielen
Taxi, indem sie die Kinder zum Training
bringen, waschen die Dressen oder kiim-
mern sich um das Sportplatzbuffet. Sie
bemihen sich, allen gerecht zu werden
und vergessen dabei manchmal, ihre ei-
genen Interessen in den Vordergrund zu
stellen. Ménner hingegen gehen da oft
egoistischer vor und rdumen sich einfach
die nGtige Zeit ein.

Was von der Gesellschaft als attraktiv und
interessant wahrgenommen wird, pragen
unter anderem die Medien. Frauensport
und vor allem Frauenfufiball findet weit



weniger Medienprasenz als die Diszipli-
nen der Manner. Die Entscheidung, was
gesendet oder worliber berichtet wird,
haben die Sportredaktionen und die sind
- Uberraschenderweise - zu 85-90 Prozent
mannlich besetzt.

Nicht nur im FuRball, sondern gesell-
schaftlich allgemein befinden wir uns fiir
die echte Gleichstellung zwischen Frau
und Mann gerade mal in der ersten Halb-
zeit. Sexismus, Diskriminierung, Mehr-
fachbelastungen, Einkommensunter-
schiede oder der geringe Anteil an Frauen
in Fuhrungspositionen sind nur ein paar
Herausforderungen des Alltags, denen
wir uns taglich stellen mussen. Nach wie
vor sind die klassischen Frauenberufe

weit schlechter bezahlt als die traditionell
mannlichen. Wie ldsst es sich sonst erkla-
ren, dass die Arbeit an Maschinen besser
bezahlt ist, als z.B.: die Pflege eines Men-
schen. Die Einkommensschere zwischen
Mann und Frau klafft auch im Jahr 2017
auseinander. Den Osterreichweiten Equal-
Pay-Day, also den Tag, ab dem Frauen
aufgrund der Einkommensunterschiede
zu den Mannern bis zum Jahresende un-
entgeltlich arbeiten, ,,feiern“ wir im Okto-
ber! Wir, als Bundesfrauenabteilung der
younion _ Die Daseinsgewerkschaft, for-
dern den Equal-Pay-Day am 31.12 und kei-
nen Tag friher. Es sind alle Malnahmen zu
ergreifen und alle notwendigen Rahmen-
bedingungen zu schaffen, die eine Lohn-
gerechtigkeit schaffen. Anscheinend muss

erst begriffen werden, dass eine faire
Entlohnung der ganzen Familie, der Wirt-
schaft, dem Staat und somit uns allen zu-
gutekommt. Wir beharren auf Sanktionen
bei Nichteinhaltung der Einkommens-
transparenz. Wir brauchen ausreichende
Kinderbildungseinrichtungen um allen
Mittern den Zugang zum Arbeitsmarkt zu
ermoglichen. Eine Teilzeitbeschaftigung
darf ausschlieBlich freiwillig erfolgen und
nicht aufgrund fehlender Kinderbildungs-
einrichtungen oder aus Bequemlichkeit
durch den/die Arbeitgeberin erzwungen
werden. Gesellschaftliche Rollenbilder
und Tabus miissen aufgebrochen wer-
den, so darf es einzig und allein die Ent-
scheidung der Familie sein, wer sich um
Kindererziehung und Haushalt kimmert.
Eine erfolgreiche Frau ist ebenso keine
egoistische, karrieregeile Quotenfrau, wie
ein blgelnder Mann in Elternkarenz kein
Weichei oder Waschlappen ist. Das ful3-
ballspielende, kurzhaarige Madchen ist
nicht weniger weiblich, als der puppen-
spielende, langhaarige Junge mannlich
ist. Jeder Mensch ist einzigartig und hat
auch ein Recht darauf - Schubladenden-
ken war gestern!

Es bedarf nach wie vor Mut, Willensstarke
und Durchsetzungsvermdgen sowie einen
langen Atem um echte Gleichstellung zu
erreichen. Kompetenz vor Geschlecht -
dafiir setzen wir uns ein, heute und in Zu-
kunft. Auf geht’s Madls, lasst euch nicht
ins Abseits stellen, sondern spielt weiter
wie Madls - das macht ihr grofRartig!
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QUALIFIZIERT.
ABER WO BLEIBJ
DIE EUPHORIE? |

Das Frauen-Nationalteam ist
erstmals fiir die EM im Sommer

in den Niederlanden qualitiziert.
Spétestens wenn das Osterreichische
Team am 18. Juli gegen die Schweiz
sein Auftaktspiel bestreitet, wird die
Aufmerksamkeit von zig-tausenden
ZuschauerInnen geweckt sein.

THOMAS KATTNIG
Geschéftsfiihrer VSW Sport GmbH

Bisher konnte diese Sportart in Osterreich
nicht so viel Aufmerksamkeit auf sich zie-
hen. Selten wird berichtet, grofie Stadien
werden nicht gefiillt und herausragende
Erfolge fehlen. Noch! Viele Frauen und
Madchen entdecken mittlerweile ihre
Liebe zum Fufiball. Die Frauenfuliball-EM
in den Niederlanden bietet nun die Mog-
lichkeit einen entscheidenden Entwick-
lungsschritt fiir den Osterreichischen
FrauenfuBball zu setzen.

IN BESTER GESELLSCHAFT

Wahrend der FrauenfuRball in den 90er
Jahren oftmals - vor allem von Mannern
- belachelt wurde und ihm keine Zukunft
zugeschrieben wurde, entwickelte er sich
bis heute rasant und ist der am schnells-
ten wachsende Mannschaftssport welt-
weit. Mehr als 30 Millionen Frauen jagen
aktuell Gber den Erdball verteilt dem run-
den Leder hinterher.

Auch in Osterreich setzt sich dieser Boom
fort. So stieg die Zahl der gemeldeten
Mé&dchen- und Frauenteams in den letzten
15 Jahren rasant. Mittlerweile sind bereits
350 Teams mit rund 18.000 Spielerinnen
in den Bewerben tétig. Gerade im schuli-
schen Bereich besteht noch enormes Po-
tenzial Madchen fiir den FuRball-Sport zu
begeistern. Und man merkt auch bei den
VSW Sport Starcamps die Freude der Mad-
chen, in die Burschen- und Mannerdoma-
ne FuRball einzudringen.

Apropos von Ménnern beldchelt. Standig
werden Zuschauerzahlen im FrauenfuR-
ball mit jenen der Manner verglichen und
der Spielstil der Frauen hinterfragt. Ja, der
MannerfuBball sei kérperbetonter, kdmp-
ferischer, kraftvoller - eben richtiger Ful3-
ball. Das nervt die FrauenfulRballerinnen
nicht nur, sondern ist auch ein hinkender
Vergleich. Denn Frauen- und MannerfuR-

ball sind eben zwei verschiedene Sportar-
ten und nicht vergleichbar.

EM-ENDRUNDE ALS INITIALZUNDUNG
Osterreich wird es in der Gruppe C ne-
ben dem schweizer Team auch noch mit
Co-Favorit Frankreich und Island zu tun
bekommen. Die Erwartungen sind jeden-
falls - wie immer in Osterreich - groR. So
sieht OFB-Prasident Leo Windtner voller
Optimismus Richtung EM: ,Diese EURO
ist der grof3e Durchstarter fiir den Frauen-
fuRball, ich bin liberzeugt, dass die Mann-
schaft eine gute Rolle spielen wird“. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil sich der Verlet-
zungsteufel verabschiedet hat.

Der ORF hat bereits angekiindigt in noch
nie dagewesenem Umfang zu berichten.
Neben allen Spielen von Schnaderbeck
und Co. Ubertragt das ORF-Fernsehen ins-
gesamt 25 EM-Spiele in einer Gesamtlénge
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von rund 65 Stunden live. Daher folgender
Tipp von mir: Fernseher einschalten, Vor-
urteile ausschalten, zuriicklehnen, stau-
nen und genielRen. Im besten Fall entsteht
noch mehr Euphorie, aber zumindest
muss die Gunst der Stunde genutzt wer-
den, dem FrauenfulRball mithilfe der EM-
Teilnahme einen weiteren Entwicklungs-
schub zu geben, den Stellenwert zu heben
und die jungen Madchen in den Vereinen
zu férdern. Viel Verantwortung liegt da na-
tlrlich bei allen Beteiligten, nicht nur bei
den Spielerinnen.

Mit dieser Sondernummer setzten auch
wir die Initialziindung den FrauenfuRball
aus verschiedenen Blickwinkeln zu be-
leuchten. Bei der kommenden Bruno-Ga-
la freuen wir uns bereits auf die Spielerin
und FrauenfulRballmannschaft des Jah-
res. Denn diese Kategorie ist mittlerweile
schon seit 2003 ein Fixpunkt. 5,
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Von Abersee nach Ubersee. Sarah Zadrazil
war die erste Osterreichische Fufiballe-
rin, die den Sprung nach Amerika wagte.
Nach Abschluss der BAKIP 2012 dockte die
heute 24-Jahrige in den USA bei den East
Tennessee State University Buccaneers
aus Johnson City an und absolvierte ihr
Bachelor-Studium. Bereits im ersten Jahr
wurde Zadrazil nach insgesamt vier Toren
und zehn Assists in 18 Spielen zum ,Fresh-
man of the Year“ ausgezeichnet. Ein Jahr
verging, die ndchsten Auszeichnungen
sollten folgen. 2013 wurde sie ins Team
des Jahres der Atlantic Sun Conference
berufen und zudem als ,Player of the
Year“ gewahlt. Die Salzburgerin, die ne-
ben ihrer ersten Liebe - dem Fufiball - der
Mode und Kasnocken front, steht nach ih-
rer ersten vollen Saison fiir Turbine Pots-
dam in der deutschen Bundesliga nun vor
ihrem vorerst groRten Coup: der Europa-
meisterschaft in den Niederlanden.

Ihr habt die Meisterschaft auf Platz drei
beendet - wie zufrieden bist du mit der
abgelaufenen Saison? Grundsatzlich bin
ich schon sehr zufrieden. Ich habe ja nicht
genau gewusst, was in der deutschen
Bundesliga auf mich zukommt. Ziel des
Vereins war es, besser als am Ende der
Vorsaison, wo Turbine Potsdam Siebter
wurde, dazustehen. Mit dem dritten Platz
haben wir das Ziel absolut erreicht, aber
am Ende hat man andere Anspriiche,
wenn man so lange in der Tabelle ganz
oben steht. Schlussendlich war der dritte
Platz doch irgendwie eine Enttduschung.
Flr mich personlich ist die Saison ganz
positiv verlaufen, da ich viel Einsatzzeit
bekommen habe.

Du sprichst die Enttduschung hinsichtlich
des dritten Tabellenrangs an - ihr hattet
bis zur 85. Minute des letzten Spieltags
Platz zwei und somit das Champions Lea-
gue-Ticket in der Tasche... Von den Rén-
gen haben wir schon mitgekommen, dass
es bei den Bayern lange 0:0 stand. Wir
haben unser Spiel gegen Duisburg gewon-
nen, also unsere Hausaufgaben erfiillt.
Leider sind die Bayern dann doch noch in
der 85. Minute in Fihrung gegangen. Aber
im Endeffekt brauchen wir nicht zu jam-
mern. Wir hatten es selbst in der Hand und
sind somit auch selbst schuld, dass wir es
nicht geschafft haben.

Im Winter hattet ihr bereits fiinf Punkte
Vorsprung auf die Bayern. Wo verortest
du die Probleme im Friihjahr? Wir haben
in den wichtigen Spielen nicht auf unse-
re Hinrunden-Leistungen zuriickgreifen
kénnen, unter anderem gegen Bayern und
Freiburg. Es entscheiden dann Kleinig-
keiten. Bayern und Wolfsburg sind super
Mannschaften, die entscheidenden Mo-
mente haben uns in den direkten Duellen
einfach gefehlt.

Wo steht Turbine Potsdam in Relation zu
groRen Vereinen wie den Bayern oder
dem VfL Wolfsburg? Turbine Potsdam ist
ein reiner Frauenverein, das merkt man
auch in der Stadt. Ganz Potsdam ist stolz,
dass wir in der Bundesliga so mithalten
kénnen. Die finanziellen Mittel sind im
Vergleich zu den Bayern und Wolfsburg
wohl nicht ganz so hoch, aber die Unter-
stlitzung von ganz Potsdam ist grofartig.

Wir haben auch den hdchsten Zuschauer-
schnitt mit 1600, 1700 Zusehern. Gegen
Wolfsburg und die Bayern kommen auch
schon einmal 3000 Leute. Potsdam ist fiir
das Zuschauerinteresse bekannt, es gibt
einen eigenen Fanklub. Man kriegt auch
von gegnerischen Spielerinnen gesagt,
dass die Atmosphére bei uns im Stadion
super ist. Aber natiirlich haben wir auch
Spiele, wo weniger los ist.

Direkt gefragt: Kannst du vom Fuf3ball
leben? Bei uns gibt’s viele, die nebenbei
noch halbtags arbeiten oder studieren.
Fir mich personlich ist das was ich als
FuRballerin verdiene ausreichend. Ich
kann gut davon leben, aber man spart sich
nicht viel fir die Zukunft. Umso wichtiger
ist natirlich die Ausbildung. Flr das Hier
und Jetzt reicht es aber absolut. In Pots-
dam geht’s uns durch die vielen Sponso-
ren echt gut. Wir bekommen Wohnungen

zur Verfligung gestellt, wir wohnen zum
Teil in Wohngemeinschaften oder alleine.
Zudem konnen wir Autos flir ein Jahr zu
einem sehr glinstigen Preis mieten. Da fal-
len schon einige Fixkosten, die man sonst
hatte, weg.

Wie sieht dein Plan B aus, sollte die Zeit
mit dem ProfifuBball vorbei sein? Ein
zweites Standbein zu haben war mir im-
mer wichtig. Ich habe die Ausbildung zur
Kindergartenpddagogin  abgeschlossen
und kann mir gut vorstellen, dass ich
in dem Bereich spater einmal arbeiten
werden. In den USA habe ich zusétzlich
den Bachelor in Exercise and Science ge-
macht. Ich muss schauen, wieviel mir da-
von in Deutschland auch anerkannt wird,
denn ich méchte eigentlich mit dem Mas-
ter fortsetzen. Wahrscheinlich muss ich ei-
nige Kurse nachholen, damit der Bachelor
gleich viel wert ist. Ich habe mich jetzt ein
Jahr nur auf FuRball konzentriert und das
war echt angenehm, finanziell hat es gut
gepasst.

Wie sieht die typische Woche fiir dich
aus? Wir spielen meistens am Sonntag,
am Montagabend folgt Regeneration oder
Spielersatztraining fiir jene, die nicht im
Einsatz waren. Der Dienstag ist unser frei-
er Tag, ich nutze ihn um ins Fitnessstudio
zu gehen. Am Mittwoch und Donnerstag
haben wir jeweils vor- und nachmittags
Einheiten, am Freitag und Samstag jeweils
ein Training.

FOTO: 1. FFC TURBINE POTSDAM

Was machst du auBerhalb der Trainings-
zeiten? Ich treffe mich gerne mit Mitspie-
lerinnen und gehe aber echt gerne shop-
pen. Da geht’s dann gerne zum Kudamm
nach Berlin, schlieBlich sind das mit der
Bahn nur 25 Minuten.

Wird man in Potsdam auf der Straf3e er-
kannt? Von Volleyballern, Handballern,
Kanuten bis hin zu den Ruderern - Pots-
dam ist eine richtige Sportfamilie, aber
speziell der FrauenfufRball ist schon sehr
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bekannt und hat eine gute Fanbase. Man
wird also schon ab und an erkannt, aber
Autogramme gibt’s eher nur nach dem
Spiel. Auf der StraRe kommt’s seltener vor.

Klingt so, als wiirdest du dich in Potsdam
rundum wohlfiihlen... Definitiv, die Stadt
ist super, die Lage ist perfekt. In Potsdam
gibt es viele Parks und Seen, die Stadt
selbst ist nicht zu grof} und nicht zu klein.
Darliber hinaus ist Berlin gleich in der
Nahe. Ich fiihl’ mich wirklich sehr wohl.

FOTO: AILURA, CC BY-SA
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Wie wiirdest du die Stimmung inner-
halb der Mannschaft beschreiben? Die
Team-Atmosphare ist super, viele meiner
Mitspielerinnen wohnen im direkten Um-
feld. Also du kannst deinen Kolleginnen
schnell mit dem Fahrrad einen Besuch ab-
statten. Es gibt klarerweise ein paar Grup-
pen innerhalb der Mannschaft, die mehr
miteinander unternehmen, man geht ja
nicht immer mit der ganzen Mannschaft
aus. Ich treffe mich aber auch mit Laura
Feiersinger, meiner besten Freundin.

Dein damals unterzeichneter Zweijahres-
Vertrag léuft noch bis ndchsten Sommer.
Wie sehen deine Ambitionen aus? Die
Deutsche Bundesliga ist wahrscheinlich
die beste Frauenliga, weil sie sehr ausge-
glichen ist. Naturlich gibt es speziellin den
USA, in Frankreich und England auch ech-
te Top-Mannschaften, aber das Niveau der
Liga ist hier wohl das héchste. Ich bin erst
ein Jahr in der Liga und flihle mich sehr
wohl. Natirlich wére das Erreichen der
Champions League super gewesen, aber
wir sind ja selbst nur sehr knapp vorbei-
geschrammt und wer wei3, wie es ndchste
Saison lauft...

Zuriick zu deinen Anféiingen: Wie bist du
ausgerechnet beim runden Leder ge-
landet? Ich bin durch meine Familie zum
Fullball gekommen. Mein Papa war Trai-
ner und mein Bruder hat auch Fufiball
gespielt, wir waren also immer am Platz.
Beim USC Abersee hab’ ich mit flinf Jah-
ren begonnen und mit 15 bin ich dann
zum USK Hof gewechselt. Ich habe frither
viele andere Sportarten ausprobiert, aber
FuBball hat sich durchgesetzt. Ich bereue
es absolut nicht und habe mein Hobby
zum Beruf gemacht. Und ich mach es ja
nur deshalb, weil es mir Spaft macht und
aus keinem anderen Grund!

Du warst die erste osterreichische FuB-
ballerin, die den Sprung nach Amerika
gewagt hat. Wie schwer fiel dir dieser
Schritt in jungen Jahren? FrauenfuRball
in den USA war schon immer mein Traum
aufgrund des Stellenwerts des FuRballs in
den Vereinigten Staaten. Im Zuge meiner
Einsatze beim Nachwuchs-Nationalteam
wurde ich nach einem Spiel vom Trainer
des Colleges angeschrieben. Er hatte das
Spiel gesehen und mich daraufhin ein-
geladen. Ich bin dann mit meinem Vater
hingeflogen und war vom Konzept, der
Community, dem Campus und dem Life-
style begeistert. Ich wiirde es auch sofort

,In Europa ist FuRball ein
Mannersport, in den USA
ein Frauensport.*

wieder machen, es war wirklich eine tolle
Erfahrung!

Beinahe widirst du ldnger in Amerika ge-
blieben und nach deinem Studium bei
den Portland Thorns in der NWSL (Na-
tional Women Soccer League) gelandet
- wieso hast du dich aber schlussend-
lich fiir Potsdam entschieden? Ich habe
die ganze Vorbereitung mitgemacht und
auch Freundschaftsspiele fiir Portland
absolviert. Da haben wir vor 16000 Zu-
schauern gespielt. Portland ist aber auch
eine Ausnahme. Die Stadt ist eine richtige
Soccer City mit vielen Zuschauern. Es war
wirklich cool und eine tolle Erfahrung.
Portland war mannschaftlich extrem gut
besetzt, dort héatte ich wahrscheinlich
weniger Spielzeit bekommen. Im Hinblick
auf die EM war das nicht ideal. Ich wusste
zwar auch in Potsdam nicht, inwiefern
ich mich durchsetzen wiirde, aber auch
hinsichtlich der Abstellungsphasen fiir
das Nationalteam, die es in den USA nicht
gibt, war Potsdam im Vorteil und sicher
der richtige Schritt. Von Potsdam kam un-
term Strich das bessere Angebot, weshalb
es fiir mich kein Dilemma gab. Und nach-
dem ich in Potsdam deutlich weniger weit
entfernt von Zuhause bin, ist die Familie
auch gliicklich (lacht).

Wére die NWSL finanziell eine andere
Liga gewesen? Das ist schwer einzuschat-
zen. In Amerika kann man extrem viel
verdienen. Als Neuling in der NWSL ist es
aber nicht mehr als wenn du in Deutsch-
land startest. In Amerika ist es aulRerdem
sehr schwer einen Vertrag zu bekommen.
Es gibt nur drei internationale Platze pro
Verein bei zehn Klubs in der Liga.

Gut vermarktbare Frauen wie Hope Solo
- braucht es das abseits des Platzes fast
noch mehr als bei den Médnnern? Frauen-
fuRball hat in Europa und speziell in Os-
terreich noch nicht den Stellenwert, um
extrem gut vermarktbar zu sein. In Europa
ist Fullball ein Mannersport, in den USA
ein Frauensport. Jedes Madchen spielt
FuRball, jede High School, jedes College
hat Fufball fir Madchen im Programm.
Davon sind wir in Europa weit entfernt.

Es gab in den USA eine Klage von Spie-
lerinnen aufgrund des Lohnniveaus im

Vergleich zu den Mdnnern, die eigentlich
erst spdter ins ,,Rampenlicht“ riickten...
In Amerika hat man als Frau auch ein gu-
tes Argument, weil der amerikanische
FrauenfuRball erfolgreicher ist als jener
der Manner, wenn man an die Titel der
Frauen bei WM und Olympia denkt. Selbst
das Medieninteresse ist bei den Frauen
keineswegs geringer als bei den Mdnnern,
jedes Spiel des Frauen-Nationalteams ist
mit bis zu 40.000 Zuschauern ausverkauft.

Das Stichwort ,Frauen-Nationalteam*
bringt uns zu eurer erstmaligen Qualifi-
kation fiir die EM. Auf die ,Europhorie“
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bei den Mdnnern folgte ein schneller
Stimmungswechsel im Verlauf des Tur-
niers. Welche Lehren kann man daraus
ziehen und welche Ziele setzt ihr euch
als Mannschaft bzw. du dir selbst? Jeder
traumt davon, bei so einem GrofRevent da-
bei zu sein. Die Vorfreude ist schon riesen-
grol3. Wir sind uns unserer Rolle als Under-
dog sehr bewusst. Wir sind vom Ranking
schlechter als alle anderen Teams in der
Gruppe, die mit Frankreich, Island und der
Schweiz stark besetzt ist. Wir versuchen
von Spiel zu Spiel das Beste zu geben.
Wenn wir im Kollektiv eine gute Leistung
bringen, sind wir alle zufrieden, egal was
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rauskommt. Mein personliches Ziel ist so-
viel Spielzeit wie moglich zu bekommen
und eine gute Leistung zu bringen.

Wer sind die Fiihrungsspielerinnen im
Team? Was uns auszeichnet ist das Mann-
schaftsgeflige, es ist schwer hier jeman-
den hervorzuheben. Klar ist aber, dass Viki
(Schnaderbeck) und Nina (Burger) schon
eher die Flihrungsspielerinnen sind, wenn
man so will.

Wer sorgt fiir den Spafl in der Mann-
schaft? Manuela Zinsberger ist immer
gut dabei, aber auch Laura Feiersinger ist

immer flr einen Spal® zu haben. Wir sind
generell eine lustige Truppe und haben
reichlich SpaR.

Wer braucht ldnger vorm Spiegel - CR7
oder SZ9? Ich glaube Cristiano Ronaldo.
Mir ist es nicht so wichtig, sich eine Stun-
de vor dem Spiegel zu schminken und die
Haare zu machen. Natdiirlich will man et-
was gleich schauen, aber das steht nicht
im Vordergrund.

Apropos Cristiano Ronaldo: Gibt es einen
speziellen Zadrazil-Torjubel? Soviele Tore
schiel¥’ ich normalerweise nicht. Insofern



gibt es auch keinen individuellen Torjubel.
Zumindest noch nicht (lacht).

Was miisste in Osterreich passieren, um
die Professionalisierung und vor allem
die offentliche Wahrnehmung zu stei-
gern? Die FulRballakademie war auf jeden
Fall ein wichtiger Schritt in die richtige
Richtung. Auch die EM bringt hoffentlich
mehr Interesse und Aufmerksamkeit im
Kreis der jungen Madels. Zusétzliche fi-
nanzielle Unterstitzung ware wichtig,
aber hangt natirlich auch mit der Ver-
marktbarkeit zusammen.

Die Bedeutsamkeit des Nationalen Zen-
trums fiir FrauenfuBBballin St. Pélten wird
oft genannt. Merkt man bei Kolleginnen
aus den Akademien Unterschiede? Ja, de-
finitiv. Technisch sind die jungen Spiele-
rinnen, die zu uns dazustofRen, super aus-
gebildet. In den Akademien bekommen
sie eine ganz andere FuRballlehre als jene
Spielerinnen, die so wie ich in der Jugend
bei den Jungs mittrainiert haben. Es war

zwar sicher auch eine gute Ausbildung,
weil die Burschen eben schneller sind und
es korperliche eine andere Note hat, aber
mit der Ausbildung einer heutigen Akade-
mie ist das nicht vergleichbar.

Wo machst du Differenzen zwischen
Frauen- und MdnnerfuBBball fest? Man
muss das aus meiner Sicht als zwei ver-
schiedene Sportarten betrachten. Wir

Frauen sind korperlich nicht imstande
mit den mannlichen Profis mitzuhalten,
das ist einfach schon biologisch bedingt.
Technisch stehen wir den Mannern aber
wenig nach, der korperliche Unterschied
steht im Vordergrund. Insofern macht es
fur mich auch keinen Sinn, beides in einen
Topf zu werfen, um dann Vergleiche anzu-
stellen.

FOTO: AILURA, CC BY-SA

Welchen Stellenwert hat die taktische
Ausbildung bei euch? Speziell im Natio-
nalteam wird viel Wert auf Taktik gelegt.
Unter Dominik Thalhammer bekommen
wir eine extrem gute taktische Schulung,
die flr uns sehr wichtig ist. Also da gibt
es sicher keinen Unterschied zu den Man-
nern, was den Stellenwert betrifft.

Auf die Frage nach fu8ballerischen Vor-
bildern antworten Spielerinnen nicht sel-

ten mit médnnlichen Vertretern. Warum
ist das so und wie sieht es dahingehend
bei dir aus? Als kleines Kind schaut man
halt Mannerfuflball, da ja der Frauenful3-
ball medial damals nicht annahernd so im
Fokus war. Mein fulRballerisches Vorbild,
von seiner Spielweise her, ist Toni Kroos.
Im FrauenfuBball gibt es aber mit Allie
Long und Tobin Heath zwei Spielerinnen,

die ich wirklich weltklasse finde und be-
wundere. Ich hatte das Privileg mit bei-
den bei Portland trainieren und spielen zu
kénnen.

Hand aufs Herz: Wie sieht es mit schmut-
zigen Fouls und Schwalbenkéniginnen
im FrauenfuBBball aus? Eigentlich gibt es
das aus meiner Sicht weniger. Wir Frauen
sind generell im Spiel robuster und fallen
nicht so leicht wie die Manner - das ist

zumindest mein Eindruck. Es gibt weni-
ger Theatralik am Feld, aber das ist wahr-
scheinlich Ansichtssache. Ich hab’ bisher
zumindest weder viele schmutzige Fouls
noch zahlreiche Schwalben erlebt.

Dann hoffen wir, dass das auch so bleibt.
Viel Erfolg bei der EM und herzlichen
Dank fiir das Interview!

lieber eine stunde Uber geld nachdenken,
als eine stunde fir geld arbeiten.

four
real

www.fourreal.eu

auf dauer.
ertragreich.
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Das Risiko einer Kreuzbandverletzung ist im
Frauenfufsball wesentlich hoher als bei den Médnnern,
so OFB-Arzt Michael Enenkel. Im Interview verrét er
die Griinde dafiir.

BN GERNOT BAUMGARTNER

Er ist im Sport daheim, seit Jahrzehnten
als Skilehrer tétig, flihrte einst als FuRbal-
ler eine ebenso feine Klinge wie in seiner
Profession als Sportchirurg. Michael Enen-
kel ist Arzt des U17-Teams des OFB unter
Hermann Stadler und zieht aus medizini-
scher Sicht Vergleiche zwischen FuRballe-
rinnen und FuRlballern.

Was ist der gréBte Unterschied fiir die
medizinische Abteilung zwischen FuRball
spielenden Frauen und Mdnnern? Die Ver-
letzungshéaufigkeit im Kniebereich ist un-
terschiedlich. Bei Frauen kommt es zum
Beispiel zu viel mehr Verletzungen des
vorderen Kreuzbandes. Das hat gleich mit
einigen Faktoren zu tun.

Mit welchen genau? Zunichst gibt es ei-
nen anatomischen Unterschied. Frauen
haben eher die sogenannten X-Beine als
Manner. Dann ist auch der Beugungswin-
kel im Knie beim Aufkommen nach einem
Sprung geringer als bei Mdnnern, zudem
herrscht im Knie selbst ein engeres Ver-
héltnis. Weitere Unterschiede gibt es in
neuro-muskuldrer Hinsicht und durch
hormonelle Schwankungen.

Was bedeutet das genau fiir die Frauen?
Die hormonelle Komponente hat einen
Einfluss auf die Band-Elastizitdt, man
spricht von einem laxeren Kreuzband.
Auch die Aktivierungsmuster der vorderen
und hinteren Oberschenkelmuskel, die fiir
das Strecken und Beugen des Knies und
damit flr die Stabilisierung verantwort-
lich sind, sind anders als bei Mannern.

Studien besagen, dass Frauen eklatant
mehr Kreuzbandverletzungen haben als
Mdnner. Ja, die Bandbreite in den ver-
schiedenen Studien reicht von zwei- bis
neunmal so vielen Kreuzband-Verletzun-
gen bei Frauen und die Inzidenz liegt bei
40-50 Verletzungen bei 1000 Spielstun-
den, hingegen bei Madnnern nur bei 2-3
Verletzungen bei 1000 Spielstunden.

Gilt das nur fiir den FuBRball oder auch
beispielsweise fiir das Skirennfahren,
wo es auch viele Knieverletzungen
gibt? Kreuzbandverletzungen passieren
bei FuRballerinnen am héaufigsten, aber
gleich dahinter kommen die Verletzungen
im Skisport.
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»Haben Manner Glick,
dass sie O-Beine haben?¢

Sie sind im FuBball-Nachwuchs tdtig.
Wie sehr muss bzw. kann man im préven-
tiven Bereich arbeiten, damit Méddchen
nicht spdter als Frauen diese Verletzun-
gen haben. Ganz verhindern wird man
diese Verletzungen nie. Aber es stimmt,
bei Frauen bzw. Madchen muss man be-
sonders gut praventiv arbeiten. Mit einer
guten Prdavention kann man bei Frauen
das Risiko einer Kreuzband-Verletzung um
ein Vielfaches verringern. Verschiedene
Studien sprechen hier von zehn bis sogar
70 Prozent. Das war ein zentrales Thema
beim heurigem FIFA-Kongress in Barce-
lona, wo die Erfolge des Praventionspro-
gramms ,,FIFA11+“ prasentiert wurden.

Ab welchem Alter machen diese Préven-
tiv-MaBnahmen Sinn? Das beginnt schon
im Kindesalter mit dem Programm ,11+
Kids“. Bei Erwachsenen stiitzt sich das Pra-
ventiv-Programm auf vier Sdulen, die man
im Training beachten sollte. Die Vermei-
dung der X-Bein-Stellung beim Aufkom-
men nach einem Sprung, die gut trainierte
und oft vergessene hintere Oberschenkel-
Muskulatur, weiters die Vermeidung von
Seitendifferenz zwischen linker und rech-
ter Seite, sowie als sehr wichtiger Bau-

i ACL-Verletzungen

s Kreuzbandrupturen bei
Ballsportlerinnen

2,4-9,5 mal haufiger als bei

Mdnnern
Arendt E et al (1995)
Myklebust G et al (1998)

s Verletzungsrate:
&+ 2,5 auf 1000
Spielstunden
2:40,7-54,8 auf 1000

Spielstunden
vedderkopp N et al (1997)

stein die Stabilitat in Lenden-, Becken-,
Hiftbereich und Sprunggelenken.

Haben Mdnner einfach Gliick, dass sie
0-Beine haben? Nicht nur, auch Manner
fallen in die X-Stellung hinein, aber nicht
hdufig so wie Frauen. Aber auch Manner
konnen durch Verwendung des Praventi-
onsprogramms enorm profitieren und das
Risiko einer Verletzung deutlich senken.

Selbst wenn Frauen fleiBig die Préventi-
on ernst nehmen, bleibt nicht ein gene-
rell hoheres Risiko? Natirlich, aufgrund
der anatomischen Voraussetzungen. Mit
guter Arbeit kann man das Risiko aber ex-
trem zum Positiven beeinflussen.

Der FuBball ist in den letzten Jahren
nicht nur bei den Mdnnern viel intensiver
geworden. Wie merkt man das als Arzt?
Ganz einfach an den Zahlen an Verletzun-
gen. Und an dem Umstand, dass immer
mehr Frauen in meiner Ordination mit
Kreuzbandrissen auftauchen. Gottseidank
aber ist die operative Versorgung von
Kreuzbandrissen bei uns ein sehr haufig
durchgefiihrter Routineeingriff mit ausge-
zeichneten Ergebnissen. 5,

Die Statistik zeigt: Kreuzbandverletzungen sind bei Frauen deutlich haufiger.
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GEHT NIE
VON BORD

Sie ist wieder da. Zurtick von ihrer
Knieverletzung, der x-ten in ihrer Karriere.
Viktoria Schnaderbeck wird Osterreichs Team
bei der Frauen-EM in den Niederlanden wie
gewohnt als Kapitinin anfiihren.

BN GERNOT BAUMGARTNER

Informationen {ber Viktoria Schnader-
beck kann man auf Deutsch, Englisch,
Japanisch, Chinesisch, Russisch und auf
Bayrisch nachlesen. Auf der Homepage
des deutschen Rekordmeisters Bayern
Miinchen. Die letzten Informationen Gber
die 26-Jahrige waren positiv und beson-
ders erfreulich in Hinblick auf die Frau-
en-EM in den Niederlanden. Schnaderbe-
ck ist nicht nur rechtzeitig fit geworden
nach ihrer Knieverletzung, sondern sie hat
auch wieder ihren Rhythmus gefunden.
Rechtzeitig vor der Europameisterschaft
im Juli. Dem Héhepunkt der Karriere auch
fiir sie, die schon so viel erlebt hat.

Schnaderbeck begann mit sieben Jahren
ihre Karriere beim TSV Kirchberg an der
Raab, 2007 wurde sie vom FC Bayern Miin-
chen verpflichtet und spielte zunachst fiir
deren zweite Mannschaft in der Reginal-
liga. Ihr Debiit gab sie im Oktober 2007
gegen Augsburg. Nachdem Schnaderbe-
ck 2006 fiir die U-19-Nationalmannschaft
zum Einsatz gekommen war, gelang ihr
2007 der Aufstieg ins A-Team, wo sie gegen
Polen ihr Debit feierte. Lange ist‘s her,
seitdem ist sie ein fixer Bestandteil des
Teams. Fast zehn Jahre hat Schnaderbeck
warten mussen, ehe dem Frauenteam der
grofde Clou mit der Qualifikation fiir die EM
gelang. In der Zwischenzeit kletterte Os-
terreich in der Weltrangliste von Platz 42
auf Rang 25. ,Allein wenn man den Kader
betrachtet, hat sich sehr viel gedndert.”
Wie bei den Herren so setzt auch das Frau-
en-Team auf viele Legiondrinnen. ,Davon
haben wir alle profitiert. In Deutschland
bist du taglich gefordert, musst sténdig
100 Prozent Leistung bringen.“ Sei es in
der Champions League, wo die Bayern an
Paris St. Germain scheiterten, oder in der
Liga, wo man sich mit Wolfsburg und Pots-
dam matcht.

SIE WEISS, WAS SIE WILL

Schnaderbeck, die in der Wahl zur Sport-
lerin des Jahre 2016 Neunte wurde, tragt
das Bayern-Gen in sich. Ihr Auftreten ist
sympathisch-souveran, mit Eloquenz be-
antwortet sie Fragen und erzéhlt Giber ihr
Leben beim Weltklub. Im Friihjahr 2017
ist aber die Europameisterschaft stets in
ihrem Hinterkopf. ,Wichtig ist fiir mich, im
Verein den Rhythmus zu finden. Ich hére
auf mein Knie, in dem schon alles kaputt

war, was reien kann.“ Fiinf schwere Ver-
letzungen hatte sie schon, davon zwei
Kreuzbandrisse. Flr viele waren das aus-
reichend Griinde, ihre Karriere zu been-
den. Nicht so fiir die Steirerin. ,Ich bin
jemand, der nicht aufgibt. Ich habe mir
immer das Ziel gesteckt, dass ich wieder
zuriickkomme.“ Auch diesmal ist es ihr
gelungen. Kein Wunder, dass sie ihre Uni-
Abschlussarbeit auch dem Knie widmete.

Teamchef Dominik Thalhammer weiR,
was er an seiner Leaderin hat: ,,Sie ist zie-
lorientiert, professionell und lernwillig.
Viki weilR, was sie will.“ Auch abseits des
Rasens. Da spielt die Kauffrau fir Marke-
tingkommunikation den Doppelpass mit
der Uni, sprich dem Studium flir Sportma-
nagement.
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Gut, dass die EM exakt in die Sommerferi-
en der Uni fallt. Fiir die Endrunde hat sich
die Cousine von Sebastian Prodl einiges
vorgenommen. ,Unser Ziel ist, die Gruppe
zu Uberstehen. Das wdre schon ein gro-
Rer Erfolg, denn die Gegner sind stark, da
kann man auch punktelos heimfahren.”
Frankreich ist der Top-Favorit, die Schweiz
und Island sind durchaus auf Augenhdhe.
Interessantes Detail: auch die Frauen mis-
sen wie die Herren bei der EURO im letz-
ten Gruppenspiel gegen Island antreten.
Die Herren scheiterten und schieden aus.
Schnaderbeck: ,lsland ist ein unange-
nehmer Gegner. Aber wir sind in unserem
System flexibler und variabler geworden,
kénnen uns besser auf Gegner einstellen.
Die Quali hat uns reifer gemacht.“ Hoffent-
lich reif genug fiir den Aufstieg. i,

Viktoria Schnaderbeck ist rechtzeitig wieder fit geworden.
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DAS WURDE AUS

Sonja Spieler

Bereits im zarten Alter von neun Jahren nahm eine Lautbahn,
die eine Karriere werden sollte, beim SC Hohenweiler 72 in
Vorarlberg ihren Anfang. Aus Mangel an Alternativen wandte
sich Sonja Spieler dem Fufsball zu - und schrieb Geschichte.

N PAUL REITER

Hdttest du dir jemals gedacht, dass deine
Karriere so verlaufen wird? Nein, ehrlich
gesagt nicht. Es gab keinen Karriereplan,
ich hab’ es gern gemacht, weil ich mich
sportlich und in meiner Personlichkeit
weiterentwickeln wollte. Ich habe meine
Chance gekriegt - dank toller Unterstiit-
zung von allen Seiten und durch sehr ho-
hen Aufwand. FufRball war mein Lebens-
elixier!

Gab es zu deiner Zeit Barrieren als FuB3-
ballerin? Nicht wirklich. Abgesehen da-
von, dass es als Nationalspielerin, die
in der Deutschen Bundesliga spielt, im

Gegensatz zu heute nicht méglich war,
davon den Lebensunterhalt bestreiten
zu konnen. Heutzutage ist es wiederum
schwieriger da oben zu landen, Leistungs-
niveau und Konkurrenzkampf sind deut-
lich groRer als zu meiner Zeit.

Schwingt etwas Wehmut mit, wenn man
bedenkt, zehn Jahre spditer héitte man in
finanzieller und infrastruktureller Hin-
sicht in einem ganz anderen Rahmen
spielen kénnen? Ich bin einfach stolz,
dass ich zu meiner Zeit einen Teil zur Ent-
wicklung des Frauenfuflballs beitragen
durfte. Man kann sich nicht aussuchen,

wann man geboren wird. Ich bin absolut
nicht wehmiitig, sondern froh um jeden
Tag und jedes Spiel, weil es unheimlich
viel SpaRR gemacht hat. Ich schaue aber
jetzt gespannt, wo die Reise des Frauen-
fuRballs hingeht. Mit der Qualifikation der
Frauen haben wir in Osterreich einen Mei-
lenstein erreicht.

Was war damals dein Antrieb, so viel Zeit
und Kraft in den FuBBball zu investieren?
Sport bzw. FuRball ist definitiv eine Le-
bensschule. Sich in ungewohnter Umge-
bung zurechtzufinden, sich Herausforde-
rungen zu stellen, sich als Personlichkeit

weiterzuentwickeln und sich mit den Bes-
ten der Besten zu messen - das waren fiir
mich ganz spannende Aspekte. Ich bin in
der gliicklichen Lage, in meiner Tatigkeit
Kindern diesen Spaft und diese Freude
heute weitergeben zu diirfen.

Wére es damals aus finanzieller Sicht
méaglich gewesen, sich voll auf FuBball zu
konzentrieren? Nein, das ware sich wohl
nicht ausgegangen. 95% der Mannschaft
haben in Wohngemeinschaften gelebt.
Miinchen ist bekanntlich nicht das giins-
tigste Pflaster. Sonst ware sich das mit
der Aufwandsentschadigung nicht aus-
gegangen. Jeder Regionalligaspieler hat
damals wahrscheinlich mehr verdient als
wir. Flir mich war es wahrend meiner Kar-
riere immer wichtig, nie ganz aus dem Be-
rufsleben auszuscheiden, also immer ein
Backup zu haben, sollte ich mich einmal
verletzen. SchlieBlich wollte ich nicht mit
leeren Handen dastehen und mir auch im
Ernstfall meinen Lebensunterhalt verdie-
nen kénnen.

Wie sieht deine heutige Titigkeit aus?
Durch eine gliickliche Fiigung bin ich seit
2001 im Sportreferat der Vorarlberger
Landesregierung tatig. Dort habe ich zwei
Hauptaufgaben: die Sportférderung, spe-
ziell Fachverbandsforderung und zudem
das Programmmanagement flr die Lan-
desinitiative ,Vorarlberg bewegt®. Bei den
Veranstaltungen geht es uns darum, Vor-
arlbergerlnnen vereinsungebunden zur
Bewegung zu motivieren. Neben meiner
Arbeit bin ich Beirdtin bei meinem Ex-Ver-
ein, dem SC Hohenweiler 72 und helfe in
der Offentlichkeitsarbeit, bei Nachwuchs-
Veranstaltungen, steh’ im Kiosk und ver-
kaufe Getranke. Mir gefallt es, wenn die
Leute am Sportplatz zusammenkommen
und eine Gemeinschaft bilden, in der man
sich wohlfiihlen kann. Ich hoffe, dass das
Vereinswesen noch lange so besteht. Fir
viele ist es ein Stlick Heimat und Familie,
auch fiir mich.

Wie hast du den Balanceakt zwischen
Berufsleben und FuBBball bei den Bayern
geschafft? Die Trainingsintensitit und
der Aufwand sind iiber die Jahre bei dei-
nem zweiten Engagement 2006 dement-
sprechend gestiegen... Vordergriindig
war es meine Intention, mich auf FuRball
konzentrieren zu kdnnen, weshalb ich von
Bregenz nach Miinchen (ibersiedelt bin.
Die berufliche Tatigkeit war zweitrangig,
die Arbeit sollte natiirlich trotzdem SpaR
machen. Ich habe anfangs in einem kroa-
tischen Familienbetrieb, einem Busun-
ternehmen mitgearbeitet, nach einem
Jahr aber erkannt, dass ich nicht bleiben
mochte. Daraufhin habe ich eine Stelle bei
der Miinchner Sportjugend in der Buch-
haltung eingenommen. Die Teilzeitarbeit
war fiir die Trainingsumfénge bei den
Bayern ideal, nachdem mittlerweile sechs
bis acht Trainingseinheiten am Programm
standen. Korperlich war es trotzdem gren-
zwertig.

Was waren deine Héhepunkte im Sport-
lerinnen- und Berufsleben? Wenn du ge-
gen England spielst, dein Land vertreten
kannst und die Kapitdnsschleife tragst,
wird dir schon eine grofRe Ehre zuteil. Be-
ruflich sind es jene Veranstaltungen der
Landesinitiative ,Vorarlberg bewegt®, wo
ich sehe, dass Kinder mit Begeisterung
dabei sind und ich merke, dass es sinnstif-
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tend ist, was ich organisiere. Und da gibt’s
Gott sei Dank im Sportreferat viele solcher
Momente.

Apropos Kapitdnin des Nationalteams.
Was macht eine gute Fiihrungsperson am
Feld und im Beruf aus? Neben fachlicher
Kompetenz, Empathie, Ruhe und sozialer
Kompetenz gehort auch ein Stiick weit
Mut dazu. Und man muss natirlich ver-
trauenswiirdig und prasent sein.

Vielen Dank fiir das Interview! < ,

Sonja Spieler wurde am 27. Mai 1978

in Bregenz geboren. Im Nationalteam
erzielte sie elf Treffer in 62 Einsatzen und
flihrte die Mannschaft als Kapitanin aufs
Feld. Mit den Bayern gewann sie den
Bundesliga-Cup 2011, mit Tettnang 1997
die Verbandsligameisterschaft und zwei-
mal den Pokal des Wirttembergischen
FuRballverbands. In Osterreich wurde die
Leiblachtalerin zweimal Vizemeister.

Seit 2001 ist Spieler beim Sportreferat
des Landes Vorarlberg tatig und engagiert
sich ehrenamtlich fur den Verein ,Netz fiir

Kinder“. Die 39-Jahrige wohnt mit ihrer
Partnerin in Tettnang am Bodensee.
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ICHT DAS

In meiner Heimat, den Niederlanden, fiebern alle
erwartungsvoll der Frauenfufsball-EM 2017 im eigenen Land
entgegen, an der — wie sicherlich jeder weif8 — Osterreich zum
ersten Mal teilnimmt. Der Frauenfufsball verzeichnet ein
schnelles Wachstum, aber reicht das Tempo?

B TI)S TUMMERS

Beim Erdffnungsspiel der Frauen-EM zwi-
schen Niederlande und Norwegen am 16.
Juli wird ein nationaler Zuschauerrekord
aufgestellt. Der alte Rekord stammt aus
dem Jahr 2015, als 15.000 Zuschauer das
Champions League Finale zwischen dem
FC Twente und dem FC Barcelona sehen
wollten. Schon ein Monat vor EM-Start
wurden mehr Karten flir das EM-Eroff-
nungsspiel in Utrecht verkauft. Das Tur-
nier ist auRerdem das erste Frauenturnier,
flir das ein offizielles Panini-Aloum her-
ausgegeben wird. In den Niederlanden ist
der FrauenfuBball - wie auch in vielen an-
deren Landern - die am schnellsten wach-
sende Sportart.

Ja, der FrauenfuRball verzeichnet ein
schnelles Wachstum, aber reicht das Tem-
po? Hat sich jemand Gedanken dartber
gemacht, wie man das vorhandene Poten-
zial voll ausschépfen kann?

Caroline Jonsson, die Vorsitzende des
Ausschusses flr FrauenfuRball von FIFPro,
lief sowohl in einem WM-Finale als auch
bei einem Finale der Olympischen Spiele
als Torhiiterin der schwedischen Mann-
schaft auf. Sie war fast entristet, als sie
horte, dass das Finale der EM 2017 in der
Provinz ausgetragen werden wird, und
zwar im Stadion des FC Twente, das flr
nur 30.000 Zuschauer Platz bietet. Warum
hat man sich nicht flr die Amsterdam Are-
na entschieden, in der auch die Manner
ihre wichtigsten Landerspiele austragen
und in das 50.000 Zuschauer passen? Vor
vier Jahren war schon das Ullevi-Stadion
in Goteborg flir das Finale der EM 2013
zu klein. Ja, aber das sei in Schweden
gewesen, lautete die Antwort der Organi-
satoren, einem Land in dem sich der Frau-
enfulball seit viel ldngerer Zeit als in den
Niederlanden grofRer Beliebtheit erfreut.
Und leere Platze kdnne man sich in einem
EM-Finale nicht leisten.

Unsinn, konterte Jonsson vehement. Seit
2013 sei der FrauenfuBball weitere vier
Jahre vorangekommen und die Nieder-
lande hatten eine viel zentralere Lage in
Europa - schlieRlich seien hier alle Teil-
nehmerlander in ein paar Stunden mit
dem Auto zu erreichen. Ein Stadion mit
50.000 Sitzplatzen kénne zweifellos aus-
verkauft werden.
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Tijs Tummers kiimmert sich um die Anliegen der FuRballerinnen
in der internationalen FuRballergewerkschaft FIFPro.

Und so ist es haufiger zu Konfrontationen
mit den Funktiondren gekommen, die den
FrauenfuRball anscheinend kleinhalten
wollen. So wurde das FrauenfuRballteam
von Ajax zwar zum ersten Mal Landes-
meister, aber die Gemeinde Amsterdam
war der Ansicht, dass der FrauenfuRball
noch nicht so weit sei, dass eine 6ffentli-
che Ehrung in der Stadt angebracht sei.

In einem kritischen Interview mit der Ajax-
Kapitdnin Daphne Koster kamen mehrere
solcher Irritationen ans Licht. Koster ist
nach ihren eigenen Worten die einzige
Mutter in der ersten FuRballliga. Sie er-
zahlte, wie ihr Trainer zwar noch einmal
kurz nach der Geburt vorbeikam, aber
dass sie ab diesem Zeitpunkt auf sich al-
lein gestellt war. Wahrend eine Spielerin

mit einem Kreuzbandriss auf ganz unter-
schiedliche Weise bei ihrer Riickkehr vom
Krankenbett unterstiitzt wird, wurde die
frischgebackene Mutter einfach ihrem
Schicksal Giberlassen. Da diirfe es nieman-
den verwundern, dass FulRballerinnen mit
einem Kinderwunsch friihzeitig die FuR-
ballschuhe des Spitzensports an den Na-
gel hangen, urteilte Koster, und dadurch
wiirde der Frauenfuflball um wertvolle
feste Spielerinnen gebracht.

Genau diese Dilemmas und Fragen will die
FIFPro bei der groRten je im Frauenfuf’-
ball durchgefiihrten Befragung erfassen.
Die Ergebnisse der Umfrage, an derin den
letzten Monaten mehr als 4.000 Spielerin-
nen in aller Welt teilnahmen, werden auf
der FrauenfuRballkonferenz der FIFPro
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bekanntgegeben, die gleich nach dem Fi-
nale der EM 2017, am 6. und 7. August, im
niederléandischen Hoofddorp stattfindet.

Aber aus der Befragung lassen sich wohl
noch mehr schmerzhafte Konsequenzen
ziehen. Es zeigt sich zum Beispiel, dass
Spielerinnen der Nationalmannschaft oft
Geld mitnehmen missen, um ihr Land
vertreten zu kénnen. Die Spielergewerk-
schaft in Irland schilderte die Situation
der Frauen, die fiir die Qualifikations-
spiele eine Woche Urlaub nehmen mus-
sten, ohne dafiir eine Entschadigung zu
erhalten. Auferdem wurde von Fallen
berichtet, in denen die Spielerinnen der
Nationalmannschaft auf den Toiletten
des Flughafens die Trainingsanziige einer
Jugendmannschaft Gibernehmen musste,
damit sie bei einem Auswartsspiel einheit-
lich gekleidet antreten konnten. Die Bitte,
einen Torhitertrainer zu Auswartsspielen
mitzunehmen, wurde abgelehnt. Unter
grofen Miihen ist es der irischen Spieler-

gewerkschaft in diesem Jahr gelungen,
die Umstande fiir ihre Spielerinnen zu ver-
bessern.

Wir bei der FIFPro sind schon gespannt,
wie die Fragen liber die Belastung der
Spielerinnen beantwortet wurden. Spit-
zenspielerinnen im FrauenfufRball trainie-
ren genausoviel wie die Manner, miissen
zudem aber auch noch ihren Job oder ein
Studium meistern, sodass die Belastung
viel groRer ist und die Gefahr von Verlet-
zungen zunimmt.

Da der Ehrgeiz, die Spitze zu erreichen,
groR ist, stlirzen sich viele Frauen deshalb
voll und ganz auf ihre FuBballkarriere -
ohne, dass ihnen dafiir Gberhaupt eine
gesellschaftliche Sicherheit geboten wird.
Ja, aber, so hort man immer wieder, die
Frauen konnen ja viel wollen, aber wenn
der FrauenfuRball kein Geld in die Kassen
spuile, kdnne den Spielerinnen auch nichts
ausgezahlt werden. ,Hier muss man ein-

mal groft denken®, hélt Caroline Jonsson
von der FIFPro entgegen. Fiir die grofien
Unternehmen, die als Sponsor beim FulR-
ball in Erscheinung treten, ist es viel wert,
wenn die von ihnen geférderten Vereine
das Gleichstellungsprinzip als Ausgangs-
punkt wahlen und dem FrauenfuRball
einen entsprechenden Stellenwert bei-
messen. Diese gesellschaftliche Verant-
wortlichkeit misse in Geld ausgedriickt
werden; schlieflich ginge es dann um
ganz andere Betrdge beim Frauenfufiball.

Solche Summen konnten in den Frau-
enfulRball investiert werden, damit das
Niveau gesteigert wird, das Interesse
wachst, mehr Geld im Umlauf ist usw. Es
lasst sich also noch viel im FrauenfuRball
erreichen, und zwar sowohl auf professio-
neller Ebene, als auch an der Basis. Die be-
vorstehende Fultball-EM der Frauen wird
wiederum aufzeigen, was fiir ein Uberra-
gendes Potenzial der FrauenfulRball dem
Sport zu bieten hat. %,

Tijs Tummers, Ada Hegerberg und Portugals Rekordnationalspielerin Carla Couto,
Mitglied des FIFPro‘s Women's Football Committee (v.r.).
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Daniela Iraschko-Stolz war lange Torhiiterin bei Wacker Innsbruck und
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spielt jetzt ein paar Positionen weiter vorne. Eine grofse Fufsball-Karriere
verhinderte der Winter. Denn da kennt man sie als wahrscheinlich beste

Skispringerin der Welt.

Da saR sie nun, die fiir viele beste Skispringerin der Welt. Bei
der Pressekonferenz nach ihrem ersten olympischen Auftritt. Es
war nicht nur ihr erstes Olympia, es war das erste Olympia fir
Skispringerinnen im Allgemeinen, hier in Sotschi 2014. Nach ei-
nem verpatzten ersten Sprung, katapultierte sie sich im zweiten
Durchgang noch vom flinften auf dem zweiten Platz. Immerhin
Zweite. Silber. Sie war gliicklich. Und dann so eine Frage.

»Wie funktioniert Ihre ungewdhnliche Partnerschaft?«, fragte die
Reporterin aus Brasilien, dem Land, das mit Menschen, die von
Schanzen in den Schnee hiipfen, sehr wenig am Hut hat. Gemeint
war nicht Iraschko-Stolz’ Privatleben. Sondern die zweite Spor-
tart, in der die beste Skispringerin der Welt zur nationalen Spitze
in Osterreich gehért: FuRball.

Mit zehn Jahren begann die Steirerin in ihrem Heimatort beim
WSV Eisenerz mit dem Kicken. 2003 wechselte sie in die OFB Frau-
en Bundesliga zum Innsbrucker AC und nach deren Auflésung
2006 zum Damenteam des FC Wacker Innsbruck. Da hatte sie be-
reits drei Mal den Ladies Grand Prix, den Vorganger des heutigen
Frauen-Weltcups fiir sich entschieden.

Die Frage, wie die beiden Sportarten vereinbar waren, bekam Ira-
schko-Stolz in Sotschi nicht zum ersten Mal gefragt. Gerade seit

PETER K. WAGNER

Freier FuBballjournalist

der Saison 2010/11, als der Frauen-Weltcup im Skispringen seine
erste Saison erlebte, und sie langsam nicht nur fiir Rekorde und
Podestplatze sprang, sondern auch vom Springen leben konnte.
Doch auch wenn das Skispringen immer lukrativer wurde und sie
davon leben konnte, ihre FulRballschuhe hangte Iraschko-Stolz
nicht an den Nagel. Auch wenn die Verletzungsgefahr nattirlich
grol ist. ,Beim FuBball verletze ich mich aber eh nie“, sagte sie
einmal. ,Und wenn, wiirde ich es verleugnen, weil ich sonst nicht
mehr spielen diirfte.”

Anfangs als Torfrau aktiv, ist sie mittlerweile nach vorne gertickt
und spielt am linken oder rechten Fliigel. ,Meine Hauptstarke ist
die Schnelligkeit. Die meisten Tore erziele ich aber mit dem Kopf.“

Daniela Iraschko-Stolz ist aber nicht nur die fiir viele beste Ski-
springerin der Welt, die in ihrer Karriere liber 50 Welt- und In-
tercontinentalcupspringen gewinnen konnte, Gold bei Weltmeis-
terschaften holte, den Gesamtweltcup fir sich entschied oder
am Kulm als erste Frau (iber 200 Meter flog. Iraschko-Stolz wurde
mehrfach Osterreichische Fufiballvizemeisterin. Sie war auRer-
dem bekannt flir pinke Haare, ist Polizistin und ist seit 2013 mit
einer Frau verheiratet. Wie sagte Christoph Grissemann so schon,
als er sie einst als Gast in »Willkommen Osterreich« vorstellte:

»Bei dieser Frau gehen mir die Superlative aus.”“ i,
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Seit 1972 gibt es ihn, zehn Jahre
spdter wurde er offiziell anerkannt
und dennoch von vielen bis heute
nicht akzeptiert. Die Rede ist vom
osterreichischen Frauenfufsball.

BN | UKAS MITMASSER
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Frauen und Fufball? Eine Konstellation,
die fir viele - vor allem Mitglieder des
mannlichen Geschlechts - weit UGber die
Vorstellungsgrenzen hinausragt. In den
Kopfen der Gesellschaft steht Europas
Ballsportart Nummer Eins fiir harte Jungs,
die 90 Minuten lang schwitzend um den
Ball kdmpfen. Ein Klischee, welches sich
mit dem Wandel der Zeit bald in Luft auf-
[6sen kénnte. Warum? Der Frauenfufiball
boomt! Dies belegen auch diverse Auf-
zeichnungen des Osterreichischen Ful-
ballbundes: In der Saison 2008/09 waren
es lediglich 7000 aktive Damen, die Oster-
reichweit dem runden Leder hinterherjag-
ten. Bis August 2016 hat sich die Zahl fast
auf 21.000 verdreifacht.

Bedenkt man, dass die Anzahl der aktiven
Manner in Richtung 300.000 geht, stellt
der Frauenfufball in diesem Vergleich
immer noch einer Randgruppe dar. Die-
ses Problem wurde mittlerweile aber an
den Wurzeln gepackt und zum Teil auch
gelost. Denn das alleinige Dasein von
mittlerweile 272 Frauen-Kampfmann-
schaften (Stand August 2016) erleichtert
jungen Madchen, die vor Jahren nur den
Weg (liber Burschen-Mannschaften wah-
len konnten, den Einstieg deutlich. Eine
FuBballerin, der dieser direkte Weg lber
eine gleichgeschlechtliche Mannschaft
verwehrt wurde, ist die 25-jahrige Barbara
Pschill, Kapitanin des Wiener Sportklubs.
»,Mein Bruder hat mit flinf Jahren zu spie-
len begonnen, mit sieben Jahren wurde
dann mein Interesses geweckt®, erklart
sie und betont gleichzeitig ihre damaligen
Sorgen. ,Ich hatte Angst zu versagen oder
mich zu blamieren. AuRerdem hatte ich
keine Freundinnen, die dieses Interesse
mit mir teilten.“ So blieb es fiir Sie beim
Freundschafts-Kick im Hof, bis im Jahre
2003 im 1400-Einwohner-Ortchen Gott-
lesbrunn eine reine Frauenmannschaft
entstand, die spater in einer Hobbyliga
ihr Gliick versuchte. Seit 2015 kickt Pschill
nun fir den Wiener Sportklub, mit dem
sie 2017 den Aufstieg in die 2. Bundesliga
knapp verfehlte. Eine Spielklasse, die laut
Pschill ohnehin nur ,wenig attraktiv“ sei.
yAufgrund der vielen B-Teams sind nur
wenige Mannschaften aufstiegsberech-
tigt. Zudem entwickelt sich die Bundesli-
ga zu einer geschlossenen Gesellschaft, da
den kleineren Vereinen talentierte Spieler-

innen abgeworben werden und diese im
schlechteren Falle die B-Teams auffiillen.“

Hinzu kommen noch die Fahrtstrecken
nach Karnten, Graz oder ins Stidburgen-
land, die der Aufstieg mit sich gebracht
hatte. ,Es ist nur eine Sache von Eintei-
lung®, meint Pschill, die als Volksschulleh-
rerin arbeitet und mit dem Fufiball kein
Geld verdient. ,Im Gegenteil®, erklart sie.
4Es ist Ublich, Mitgliedsbeitrage zu bezah-
len, um spielen zu diirfen.“ Eine Tatsache,
die die Kluft zwischen dem Herren- und
FrauenfuBball noch einmal mehr ver-
deutlicht. ,Dass in letztklassigen Vereinen
bei Mdnnern mehr Geld fliet, als bei so
manchen Bundesligisten der Frauen, ist
bedenkenswert®, beklagt die defensive
Mittelfeldspielerin, die vier Mal pro Woche
mit ihren Kolleginnen auf dem Trainings-
platz steht.

Nicht nur im Wiener, sondern auch im
Oberdésterreichischen FrauenfulRball, der
mit vier reinen Frauenligen bereits zu den
fortgeschrittenen Verbanden zéhlt, herr-
schen ahnliche Verhiltnisse. ,Der ganze
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Spielbetrieb ist eher Investition als Ver-
dienst®, erkladrt die 29-jahrige Eva Kern,
Kapitdnin des USV St. Oswald/Freistadt.
Bis zu ihrem 20. Lebensjahr widmete sie
sich noch dem Faustball, schaffte es so-
gar in die 1. 6sterreichische Bundesliga.
Parallel dazu entdeckte sie ihre Liebe
zum FuBball, begann mit Freundinnen zu
kicken und war bei der Griindung der St.
Oswalder Frauenmannschaft live dabei.
Flnf Jahre lang besuchte man nur Turnie-
re oder lud zu Freundschaftsspielen, ,bis
der Kader endlich groR® genug war, um in
die Meisterschaft einzusteigen®, erklart
Kern, die im Alter von 23 Jahren ihr erstes
Meisterschaftsspiel absolvierte. Mittler-
weile etablierten sich die USV-Damen in
der Landesliga, beendeten ihre Premie-
rensaison auf dem dritten Rang. Fiir eine
Ortschaft a la St. Oswald eine tolle Leis-
tung. ,Was FrauenfufRball betrifft, haben
wir uns im Bezirk Freistadt zu einer rich-
tigen Metropole entwickelt, erklart die
Stlirmerin.“ Unser Team besteht aus Spie-
lerinnen der umliegenden Gemeinden,
unser Stammkader sind 18 Maddels.“ Nicht
ganz ohne Stolz bringt sie auch die 1b-

Mannschaft des USV, die momentan in der
Hobbyliga spielt, ins Gesprach. ,,Das ist flr
viele Madels natiirlich ganz toll, da somit
der Sprung in die Kampfmannschaft leich-
ter ist und man viel Spielpraxis sammeln
kann.“ Eine Eingliederung in den Meister-
schaftsbetrieb zdhlt neben dem Aufstieg
in die OO0 Frauenliga zu den weiteren Zie-
len, denen man step by step hinterherjagt.

DIE 12. FRAU HINKT HINTERHER

Der niedrige Stellenwert des Frauenful3-
balls und das mangelnde Interesse gehen
hierzulande Hand in Hand. Woran es liegt?
»Schwer zu sagen®, ratselt die Sportklub-
Kapitanin. ,Es konnte daran liegen, dass
der Frauenfullball viel zu wenig bewor-
ben und in den Medien erwdhnt wird.“ Ein
Punkt, den die St. Oswalderinnen selbst
in die Hand nehmen. ,Wir haben einen
sehr gut laufenden Medienauftritt, egal ob
auf Facebook oder in Zeitungen®, erklart
Kern stellvertretend fiir ihre Mannschaft,
die sogar einen eigenen Fanklub hat. Ein
Aufwand, der in Sachen Zuschauerzah-
len seine Friichte tragt. ,Wir kdnnen uns
jedenfalls nicht beklagen®, spielt sie auf

Die Frauen des WSK rund um Kapitanin Barbara Pschill feiern ihren Landesliga-Meistertitel.




durchschnittlich 50 bis 150 Fans an. Ein-
tritt gibt es bei den Spielen der Frauen
nicht, die freiwilligen Spenden seien aber
,ganz angemessen® Parallel zum stei-
genden Interesse hofft sie auch auf einen
Anstieg der Besucherzahlen. ,Die Begeis-
terung und positive Einstellung der Leute
merken wir von Jahr zu Jahr. Ware schon,
wenn das so weitergeht.”

VORURTEILE

Frauen und FuRball - eine Beziehung ge-
prégt von Vorurteilen, mit denen man
Hsimmer zu kdmpfen haben wird“, meint
Barbara Pschill und beklagt dabei die
Rollenstereotype, in der der Mann seit
eh und je als stark und risikofreudig, die
Frau als schwach und schutzbedurftig gilt.
»Frauen sind Frauen und haben andere
physische Veranlagungen als Médnner. Fir
mich daher unerklarlich, den Mannerful3-
ball mit dem der Frauen zu vergleichen.”
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Auch die starke ldentifikationsbasis, die
Manner mit diesem Sport aufgebaut ha-
ben, spielt dabei eine Rolle. ,Ich finde
das witzig. Beim Skifahren, Handball oder
Tennis werden ja auch keine derartigen
Vergleiche gemacht®, beklagt sie. Davon
kénnen auch die St. Oswalder Damen ein
Lied singen - bereits bei deren Idee, eine
Mannschaft zu griinden, wurden kritische
Stimmen laut. ,Man hat von vielen Seiten
Negatives gehort®, schildert Eva Kern, lei-
tet aber zu einem ,Happy End‘ weiter. ,Mit
der Zeit kam der Erfolg und somit auch
Verstéandnis und positives Feedback.”

SO TICKEN FRAUEN IM FUSSBALL

sWir Frauen spielen anders als Manner
und das ist auch gut so“, stellt Pschill in
Bezug auf die korperlichen Gegebenhei-
ten klar. Doch wie verhalten sich Frauen
auf dem Platz? Oder in der beriihmt be-
richtigten dritten Halbzeit? ,,Auch bei uns
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kochen die Emotionen oft hoch, erklart
sie. ,,Es kommt genauso zu Beschimpfun-
gen oder unsportlichen Aktionen“ - dem
stimmt man auch in Oberésterreich zu.
»Wer glaubt, bei Frauen geht es ,weicher’
zu, tauscht sich®, meint Eva Kern. ,Blaue
Flecken, abfallende Fufindgel, Kratzer
und FufRabdriicke kommen oft genug vor.“
Auch in der dritten Halbzeit sei man den
Ménnern ebenbiirtig. ,Viele von uns sind
sehr trinkfest, wir feiern wirklich gerne.
Aber das Alkoholverbot vor einem Spiel
wird sehr ernst genommen.”

Auch in der Hauptstadt lasst man sich
in Sachen Parties nicht zwei Mal bitten.
»Natirlich wird auch bei uns ausgelassen
gefeiert - dazu sind Siege und Erfolge sind
ja da“, erklart Barbara Pschill. Solche ge-
meinsamen Erfolgsmomente machen den
Fulball schlieBlich zu dem, was er ist. ,,Es
ist nicht nur eine Sportart, sondern eine
Leidenschaft“, meint die Sportklub-Kapi-
ténin. ,Man ist Bestandteil einer Gruppe
und jeder davon ist wichtig“ Dies sieht
auch Eva Kern so - flir sie dient der Fuf3-
ball als Ausgleich und Lernfaktor. ,Man
kann sich abreagieren und auspowern.
AuRerdem fordert es einen kérperlich und
geistig, man lernt nie aus.“ Ein Mitgrund,
weswegen sie sich fiir den FuRball und
gegen ,typisch weibliche® Sportarten wie
Volleyball oder Tennis entschieden haben.
4Es ist ein vielseitiger Sport, in dem das
Spielverstandnis eine grofie Rolle spielt.
Aufterdem muss man mit vielen verschie-
denen Charakteren zusammenarbeiten
und auskommen, so lernt man auch et-
was fiir's Leben®, ist Kern der Meinung.
»Die Erfolge und Niederlagen, die man mit
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»Einige hatten keine Freude*

Thomas Navratil ist Sektionsleiter der Frauenmannschaft des FC Ober-Grafendorf.

Um Frauenmannschaften zu griinden
und auch aufrechtzuerhalten, sind fi-
nanzielle Hilfen durch Sponsoren Uber-
lebensnotwendig. Doch wie schwer ist
es, aufgrund der geringen Zuschauerzah-
len und mangelndem Interesse, solche
Geldgeber zu finden? Welche Strukturen
herrschen hinter den Kulissen eines Frau-
envereins? Thomas Navratil, Sektionslei-
ter der Obergrafendorfer Frauenmann-
schaft, steht Rede und Antwort.

Seit wann gibt es die Damenmannschaft
des FC Obergrafendorf und wie ist sie
entstanden? Uns gibt es seit Juni 2013.
Einige Spielerinnen haben angefragt, ob
man in Obergrafendorf eventuell eine
Damenmannschaft griinden konnte. Auf
diese Aufforderung waren bei einer ange-
setzten Trainingseinheit 23 Spielerinnen
anwesend. Obwohl einige Herren im Vor-
stand keine Freude damit hatten, wurde
trotzdem eine Damenmannschaft beim
Niederosterreichischen FuRballverband
angemeldet!

In den letzten Jahren hat der heimische
Damenfuball einen regelrechten Boom
erlebt. Wie siehst du diese Entwicklung?
Ganz genau, der Boom bei den 14-15 jah-
rigen ist stark ausgepragt. Nicht zuletzt
wegen der Nationalmannschaft, die sich
bekannterweise zum ersten Mal fiir eine
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einem Team teilt, sind Erlebnisse, die man
nie vergisst.”

Fir die Zukunft und eine positive Weiter-
entwicklung des Frauenfullballs win-
schen sich die beiden mehr Anerkennung
und Unterstlitzung, nehmen dabei auch
die Verbénde in die Pflicht. ,Fir mich
ware es wichtig, dass Leute aufhdren
FuRball zwischen Frauen und Mdnnern zu
vergleichen®, wiinscht sich Pschill. ,,Und
ein zweiter wichtiger Punkt ware die Auf-
teilung der Ligen. Dementsprechend auch

Endrunde qualifiziert hat. In der Folge
wurde in den Medien vermehrt berich-
tet, was wiederum dazu fiihrt, dass viele
selbst den FuRRballsport austiben wollen.

Wie kann man sich die Organisation, die
hinter eurer Frauenmannschaft steckt,
vorstellen? Bei uns wird zwei Mal die
Woche trainiert - der Trainerstab ist zu-
sammengestellt aus Haupt-, Co- und Tor-
wart-Trainer. Das organisatorische Team
besteht aus meiner Wenigkeit und mei-
ner Gattin als Stellvertreterin. Wir sind
im Vergleich zu anderen Vereinen aber
sehr breit aufgestellt, in unteren Klas-
sen libernimmt der Trainer oft sdmtliche
Funktionen.

In der Herbstsaison hattet ihr als Dritt-
platzierter mit dem Aufstieg geliebdiu-
gelt. Die Fahrtstrecken und der damit
verbundene Aufwand in der Landesliga
wdre enorm... Das ist auch fir viele Te-
ams, die Aufstieg-Potential hatten, ein
Grund in der Gebietsliga zu bleiben. Auf
unser Team trifft das aber nicht zu - wir
bekommen von der Gemeinde Weinburg
einen Bus zur Verfligung gestellt und
werden toll unterstiitzt.

Wie schwer ist es, fiir eine Damenmann-
schaft Sponsoren zu finden? Es ist natdir-
lich etwas schwerer als bei den Herren,

die Sinnhaftigkeit, Meister nicht aufstei-
gen zu lassen und sie in Relegationsspiele
zu schicken.“ Dem schliefdt sich auch Eva
Kern an - sie wiinscht sich mehr Anerken-
nung von oben, sprich von den Verbanden
und auch Vereinen. ,Leider ist es ja im
Sport so, dass Anerkennung nur mit Leis-
tung und Erfolg kommt. Die Arbeit alleine
ist selten genug®, beklagt sie. ,Wir Frauen
arbeiten genauso hart - wenn nicht sogar
harter - als die Jungs und haben auf jeden
Fall die Chance verdient, anerkannt und
respektiert zu werden.“ %,

obwohl bei uns dankenderweise ein
Hauptsponsor tatig ist und wir auch bei
Kleinigkeiten wie Ballspenden und Pa-
tronanzen meist fiindig werden.

Viele Mannschaften finanzieren ihren
Betrieb durch Mitgliedsbeitrdge der
Spielerinnen, die sich alle ehrenamtlich
dem Sport widmen... Dass bei einem
Verein Mitgliedsbeitrédge eingefordert
werden, finde ich okay. Es wird einem
mit guten Rasen- und Kunstrasenpladtzen
im Gegenzug auch viel geboten. Im Ten-
nis oder Pferdesport fallen im Vergleich
zum FuRball x-fache Kosten fiir die Sport-
lerlnnen an.

Was braucht Osterreich, um den Frauen-
fuBBball auf Vordermann zu bringen und
fiir eine gréBere Gruppe interessant zu
machen? Zuerst sollte jeder FuRballin-
teressierte verstehen, dass auch beim
FrauenfuRball ein enormer Einsatz an
Kampfgeist, Motivation und Laufarbeit
verrichtet wird. Um eine grofRere Auf-
merksamkeit zu erreichen ware es zum
Beispiel sinnvoll, Frauen teilweise als
Vorspiel der Herren anzusetzen. Mir ist
schon klar, dass einige Vereine nach dem
Motto ,hoffentlich beschédigen sie nicht
den Rasen‘ denken - und solange dies
bei Vereinsfunktiondren so aufgefasst
wird, wird sich auch nichts dndern. 5,
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Der ehemalige Nationalteam-Kicker Manuel Ortlechner traf
die beiden OFB-Teamspielerinnen Jasmin Eder und Nadine
Prohaska am Donaukanal zum Fotoshooting.




.--.-rﬂ —_—
Keln Fall fur dle Bank:]Nadinel Prohaskalwanin der"ibgelaufenen
Salson nidie Dauerbrennérln dergSKNISE: Polten‘Frauen schlecht-
~[ifts Dle Wienerinistandalsieinzi
samtllchen Partienlinlder Startaufstellung‘Jﬁ\‘Ed’
BN ihrerMannschaftlle d.glmﬁumﬁr‘f"







SICHERHEIT DURCH VERANLAGUNG,
VORTEIL DURCH INVESTITION.

25 VORSORGE- & EIGENTUMSWOHNUNGEN
30-100M2 WOHNFLACHE
HAUSEIGENE TIEFGARAGENPLATZE

SIEB ZEHN

STEINERGASSE 17 1170 WIEN

DAS EASY-INVEST PAKET - IHR RUNDUM-BETREUUNGSSERVICE

2-Zimmer Single-Wohnung

(inkl. hochwertiger Kichen- &
Badezimmerausstattung)

42,16m?
(Nutzflache)

Kaufpreis
(exkl. Nebenkosten & Umsatzsteuer)

€ 149.700,00

lhr Eigenkapitalanteil
(exkl. Nebenkosten)

ab € 40.000,00

Jahres-Nettomietertrag € 5.560,00
Bruttoanfangsrendite 3,72%
(auf Gesamtkapital)

erwartete Brutto-Eigenkapitalrendite bis zu 8%

WWW.STEINERGASSE.AT

ANDREAS KLUGSBERGER, BA
+ 43 664 76 00 880

fOUI’ AK@FOURREAL.EU

real

WWW.FOURREAL.EU
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GESUND

Die Haut von Sportlerinnen bedarf einer besonderen Pflege,
die individuell auf den Hauttyp abgestimmt sein sollte. Die
Reinigung der Haut ist zwar wichtig, sie darf aber nicht
iibertrieben werden.

BN KERSTIN ORTLECHNER

Haufige Korperpflege, Schweil und Sonne
setzen die Haut ganz schon unter Stress.
Mit ein paar Pflegetipps bleibt die Haut ge-
schmeidig und zart.

1. HAUTPFLEGE

Da Sportlerinnen wahrend des Trainings
stark schwitzen, bedarf ihre Haut einer
besonderen Zuwendung. Die Auswahl der
Pflegeprodukte ist flir einen positiven Ef-
fekt entscheidend. Ein zu langes und zu
heifles Bad entfettet die Haut tibermaRig.
Die Duschtemperatur sollte nur knapp
oberhalb der Korpertemperatur liegen.
Ein abschlieffender kalter Guss sorgt da-
fiir, dass sich die Poren schlieflen. Wer
Irritationen vermeiden will, sollte seine
Reinigungsprodukte auf den Hauttyp ab-
stimmen. Rickfettende Duschprédparate
schonen die natiirliche Barriereschicht
der Haut. Bei der Auswahl des Duschpra-
parats sind Produkte mit einem pH-Wert
zwischen 5,4 und 5,9 empfehlenswert,
weil sie dem natirlichen pH-Wert der
Haut am nachsten kommen.

2. AUSREICHENDE FLUSSIGKEITSZU-
FUHR

In vielen Fallen hdngen Hautprobleme
mit einer Flussigkeitsunterversorgung
zusammen. Besonders Sportlerinnen soll-
ten ausreichend trinken, da sie vermehrt
Flussigkeit verlieren. Mindestens zwei Li-
ter Wasser taglich, um dem Korper ausge-
schiedene Mineralien zurtickzugeben.

3. SONNENSCHUTZ

Outdoorsportler missen ihre Haut ef-
fektiv vor den Sonnenstrahlen schitzen!
Beim Rennradfahren oder FuRballspie-
len wird einem die Intensitdt der Sonne
haufig gar nicht bewusst. Erst nach dem
Training zeigt sich die R6tung im Gesicht,
an Armen und Beinen - die Haut ist ge-
schadigt. Schlimmstenfalls kann es bei
haufigen Sonnenbrdnden zu Hautkrebs
kommen. Darum ist das Applizieren von
wasserfesten Sonnencremen/-gel mit ho-
hem Lichtschutzfaktor dringend empfoh-
len, vor allem in hochgelegenen Gebieten
und am Wasser.
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4. KOSMETIKA BEIM SPORT

Auch beim Sport wollen Frauen perfekt
aussehen. Wer sich seiner guten Optik
bewusst ist, fihlt sich wohler. Psycholo-
gische Tests haben ergeben, dass Sportle-
rinnen bessere Trainingsergebnisse erzie-
len, wenn sie von ihrem Erscheinungsbild
liberzeugt sind. Dennoch sollten Sportler-
innen bei der Verwendung von Kosmetika
vor dem Sport vorsichtig sein, insbeson-
dere auf Make-up ist besser zu verzichten.
Letzteres wiirde dazu fiihren, dass die Po-
ren verstopfen und Schweil} sowie Talg in
der Haut verbleiben. Auch das Schminken
der Augen sollte mit Bedacht erfolgen, da
dieses im Zusammenhang mit Sonnen-
licht und Schweil zu Bindehautreizungen
fihren kann. %,

Dr. med. univ. Kerstin Ortlechner ist
zertifizierte Fachérztin fiir Dermatologie
bei der osterreichischen Gesellschaft fiir

Dermatologie und Dermatochirurgie.
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ADER

Unsere Stamm-Elf der trendigsten %
Must-Haves fiir (echte) SPIELERINNEN.

SONNENSCHUTZ

Mit dem Anthelios Spray von La Roche Posay

BEACHES BE LIKE...

Alles was am Strand nicht fehlen darf, findet in der
Canvas Milly Tote Bag seinen rechtmdBigen Platz.
Gesehen bei www.shopbop.com | ab 140 €

“ MINIMALES GEWICHT,
MAXIMALE ENTSPANNUNG

Der Trono Inflatable Chair verwandelt sich in drei Sekunden von einem
0,8kg-Beutel in einen bequemen Outdoor-Sessel.
Gesehen bei www.mytrono.com | ab 64 €

l“
KEIN BLATT VOR{ \?*‘7/’
DEM MUND... § (\

...aber als Unterlage. Das Strandtuch ,Leaves*
von Kuuipo besticht durch den angesagten
Print und die runde Form.

Gesehen bei www.westwingnow.de | ab 69 €

Y GOLDIGE AUSSICHTEN

Die Demo Mode von Le Specs ist ein echter Hingucker,
speziell in der matten Gold-Variante.
Gesehen bei www.misterspex.de | ab 64,95 €

BEACH BEATS

Der Libratone ZIPP Mini garantiert satten Sound,

sorgst du mit der erfrisch

ANA-NICE!

Mit dem Bandeau Bikini Aida Ananas Animalier und dem dazu
passenden Slip von Calzedonia ist fiir den perfekten Strandauf-
tritt schon gesorgt.

Gesehen bei www.calzedonia.com | ab 40 €

, feinfliissi
und wasserfesten Textur fiir hohen UVA-Schutz
- ob am Strand oder am Rasen.

In der Apotheke des Vertrauens | ab 16 €

I

360°-Klang, ist dank Akku véllig kabellos und mit WiFi
sowie Bluetooth ausgestattet.
Gesehen bei www.libratone.com | ab 199 €

AHOI?

Der Streifenrock von Madeleine ist ein Allzeit-Klassiker
fiir die heiBe Jahreszeit. Das maritime Design macht ihn
zum idealen Essential fiir das Sommerstyling.

Gesehen bei www.madeleine-mode.at | 119,95 €

SONNENSTUNDEN

Die Swatch ,,Pool Surprise* ist mit dem im Zffernblatt
treibenden Alligator ein echter Blickfang und hilft, die Zeit
am Wasser nicht ganz aus den Augen zu verlieren.
Gesehen bei shop.swatch.com | 70 €

OHNE SCHIRM,
MIT CHARME & MELONE

Egal ob am Badesee oder in der Karibik - dieser Schwimmring ist \ \
nicht nur praktisch, sondern ist optisch zum ReinbeiRen.
Gesehen bei DEPOT | 8,99 €

HOT & COOL

Die moderne Wasserflasche ,,Waikiki“ von S’well ist dop-
pelt beschichtet und hdlt Getrdnke 24 Stunden lang kiihl
und 12 Stunden lang warm. Ideal fiir den Tag am Strand!
Gesehen bei www.urbanoutfitters.com | ab 35 € |
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PROBLEM*

Der VdF-1alk im Friihjahr zum Thema Liga-Reform brachte
viele Meinungen, neue Aspekte und altbekannte Probleme.

Die VdF erwartet sich wie viele andere auch héhere
Professionalitidt, mehr Spannung und eine klarere Trennung
zwischen Profi- und Amateurfufsball. Hier sind die wichtigsten
Aussagen der Diskutanten zum Nachlesen.

BN GERNOT BAUMGARTNER

THOMAS HOLLERER, OFB-GENERAL-
SEKRETAR:

Uns ist klar geworden, dass wir etwas ver-
andern missen. Nach einigen Insolven-
zen mussten wir reagieren. Vor allem aus
wirtschaftlichen Griinden bestand Hand-
lungsbedarf. Wir freuen uns auf das neue
Format, auch wenn es eine Reihe von He-
rausforderungen gibt. Ich bin vor allem
gespannt, wie die 3. Leistungsstufe aus-
schauen wird. Ich bin auch sehr froh, dass
Amateur-Teams aufsteigen kénnen - die
Wettbewerbs-Erfahrung ist fiir Entwick-
lung junger Spieler wichtig. Wir arbeiten
daran, das Vertragswesen gut zu erstellen.
Hoffentlich kdnnen wir in drei Jahren eine
gute Bilanz ziehen und fallen in manchen
Bereichen nicht in alte Muster zurlick.

REINHARD HEROVITS, BUNDESLIGA-
VORSTAND:

Der Countdown lauft schon lange. Seit Mai
2016 miissen wir Bewusstsein schaffen
fiir die Reform. Wir stehen in den Startl6-
chern. Viel wurde (iber die 2. Liga gespro-
chen im Vorfeld, aber die Bundesliga ist
unser Premium Produkt. Die héchste Liga
ist Show und Business, die 2. Liga bietet
keine Show, ist aber ein Sprungbrett fir
Spieler und Klubs. Unter diesem Aspekt ist
sie auch zu sehen. Dort gibt es mehr den
Sportplatz als das Stadion, die Zuschau-
erzahl ist nicht der Parameter schlecht-
hin. Wir haben viele Varianten Uberlegt,
dieses Modell ist transparent und span-
nend. Natirlich missen wir jedes Jahr al-
les evaluieren, jedenfalls sehen wir es als
groRRe Chance. Positiv ist, dass alle ndher
zusammen gerlickt sind.

FREDY BICKEL, RAPID SPORTDIREKTOR:
Es ist nicht 1:1 vergleichbar mit der
Schweiz. Interessant ist, dass diese Final-
runde aus wirtschaftlichen Griinden da-
mals in der Schweiz abgeschafft wurde. Es
gibt eine gewisse Spannung, darauf freu-
en wir uns, aber es existieren auch Punk-
te, die man beachten muss, die aus Ver-
einssicht nicht nur Freude machen. Den
Vereinen kann es nur gut gehen, wenn es
dem FufRball gut geht. Mit der 2. Liga wird
es ein riesiges Problem geben. Ich will das
nicht herbeireden, ich habe es gesehen in
der Schweiz. Heute ist man dort wieder zu
10 Klubs tbergegangen, weil es finanziell
anders nicht moglich war.
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MICHAEL GSPURNING, TORHUTER
UNION BERLIN:

Ich kenne Playoffs aus dem US-Sport. Fiir
Spieler ist es ein undankbares System. Da
bist du 10 Monate lang die beste Mann-
schaft, dann reichen im Playoff vielleicht
15 schwache Minuten fiir das Ausschei-
den. Das ist zu viel an kiinstlicher Span-
nung. Ich finde aber, dieses Modellist eine
gute Mischung aus kiinstlicher Spannung
und sportlicher Fairness. Die Reform ist
ein Eingestdndnis, dass nicht genug Platz
flir 20 Profiklubs ist. Man darf den Spie-
lern nichts vorgaukeln. So verbaut man
vielen jungen Spielern Karrieren und vor
allem auch berufliche Alternativen. Fur
Spieler ist es interessant, dass sie sich
entscheiden kénnen zwischen Amateuren
und Profis. Kiinftig bietet die 2. Liga auch
mehr Arbeitsplatze, das ist sicher ein Vor-
teil. Da die Schere im internationalen Ful3-
ball immer groRer wird, muss eine kleine
Liga eben innovativer werden.

CHRISTIAN HACKL, STANDARD-SPORT-
JOURNALIST:

Naturlich musste man etwas tun, weil es
auch eine Pleite nach der anderen gab.
Ich glaube, dass die 2. Liga wieder so eine
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halbe Geschichte ist. Viele Klubs werden
einen Amateur mehr als Profis im Kader
haben, es wird wieder mehr Schwarzgeld-
zahlungen geben. Flr das Fernsehen sehe
ich diese Liga nicht so attraktiv. Ich glau-
be, das ist nur eine Zwischenlésung. Am
Ende muss das Ziel sein: eine Liga mit 16
Profiklubs und darunter drei Regionalli-
gen.

WOLFGANG REBERNIG, JURIST:

Ich habe das Modell schon vor vielen Jah-
ren vorgeschlagen, daher glaube ich, dass
es ein Erfolg sein wird. Die 2. Liga muss
eine andere Plattform bekommen. Heute
steht endlich wieder Profisport im Fokus,
doch nach der Reform wird vor der Reform
sein, es ist fiir mich nur ein Ubergang. Hof-
fentlich entwickeln sich einige Vereine
und es gibt einmal eine Liga mit 16 Klubs,
den Unterbau muss man dann ganzlich
neu gestalten. Das groRte Problem sehe
ich in der Akzeptanz. Man muss es positiv
sehen, weil es eine Chance ist. Die Wirt-
schaft ist Basis fiir eine sportliche Zukunft,
alles muss nachhaltig sein. Der schwie-
rigste Bereich ist nun mal die 2. Liga. Sie
ist eine Art Sandwich zwischen Profi-Liga
und den Regionalligen.5.,
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SYSTEM MIT
PROBLEMEN

Am 1. Mai 2017 ist das neue Transfersystem des OFB in

Kraft getreten. Speziell junge Spieler, die von einem LAZ

in eine Akademie eines Bundesligavereines wechseln und
Nichtamateure werden durch das neue Transfersystem extrem
benachteiligt.

Die Bestimmun

OFB SCHAFFT BOSMAN AB

Bei den vorgenommenen Anderungen
der Transferbedingungen nutzt der OFB
seine Monopolstellung aus und agiert
derzeit wenig transparent. Die Spieler-
vereinigung VdF wurde weder vorab noch
danach vom OFB iber die neuen Bestim-
mungen informiert. Profi-Spieler (iber 23
und unter 28 Jahren sind bei einem Wech-
sel innerhalb der Bundesliga kostenlos zu
haben, wahrend sie bei einem Transfer in
die Regionalliga oder in darunter liegende
Ligen bis zu 17.040 Euro Ausbildungsent-
schadigung kosten konnen.

gen der

Ausbildungs- und

Forde
werden nach
auch fiur Ni

zur Vollendung deren
28. Lebensjahres g
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rungsentschédigungen

Inkrafttrete?
chtamateure bis

elten.

Auszug aus der neuen Ausbildungs-
und Forderungsentschadigung

Der OFB missachtet - wie Ubrigens auch
die Bundesliga - laut VdF-Vorsitzenden
Gernot Zirngast auch den folgenden
Passus im FIFA-Regulativ: ,Wenn ein Ver-
trag auslduft und der Spieler (unter 23
Jahren) rechtzeitig ein neues Angebot
erhalt, dann ist bei einem Wechsel eine
Entschadigung fallig.“ In Osterreich al-
lerdings wird diese Entschadigung auch
dann féllig, wenn der Verein kein neues
Vertrags-Angebot vorlegt. ,Das entspricht
nicht den internationalen Grundsatzen.”
Dass Nichtamateure bei einem Wechsel in
eine Regionalliga oder darunter Geld kos-
ten, ist grundsatzlich nicht falsch. Die vor-
gesehene Altersgrenze von 28 Jahren und
die Missachtung eines daflir notwendigen
Vertragsofferts ist nicht zu akzeptieren.

AUSBILDUNGSENTSCHADIGUNG  FUR
TALENTE MASSIV ERHOHT
Es zeigen sich viele negative Folgen im
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neuen Transfersystem, wie etwa auch die
Verdoppelung der zusétzlichen Entschadi-
gung im LAZ und die dadurch erheblichen
Transferkosten fiir Spieler mit 14 Jahren,
die vor allem bei einem Transfer zu einem
Bundesligaverein anfallen. Zirngast: ,Die-
se Anderungen und massiven Erh6hungen
sind ohne Begriindung erfolgt. Das geht in
dieser Form nicht und wirft ein zweifelhaf-
tes Licht auf den OFB und seine Verbénde,
die ja fiir die Ausbildung in den Akade-
mien mehrfach Férderungen erhalten.”

BEISPIELFALL

Spieler, geb. 1999 und am 1.5.2017
18 Jahre alt, 4 Jahre LAZ in
Vorarlberg (Ende 30.6.2013), 4
Jahre Akademie des LV-Vorarlberg
(Ende 30.6.2017), Stammverein in
dritthochster Landesverbandsstufe,
Wechsel jetzt zum Bundesligaverein
Altach:

ENTSCHADIGUNG ALT:
LAZ: € 900,--

Akademie: € 7.500,--
Stammverein: € 4.400,--
gesamt: € 12.800,--

ENTSCHADIGUNG NEU:
LAZ: € 2.880,--
Akademie: € 8.960,--
Stammverein: € 6.880,--
gesamt: € 18.720,--

VERTRAUENSGRUNDSATZ WIRD MIS-
SACHTET

Wenn man dann noch die riickwirkende
Einhebung dieser héheren Kosten (in ei-
nem vorliegenden Fall bis zu 5 Jahren)
hernimmt, dann ist dies eindeutig ein
Eingriff in bestehende Vereinbarungen
mit einem auszubildenden Spieler. Der
Arger vieler Spieler und Eltern ist absolut
nachzuvollziehen und die VdF wird ihnen
jegliche mogliche Form der Unterstiitzung
zukommen lassen. Die Bestimmungen
dirfen nur fir diejenigen Akteure gelten,
die nach der Anderung in ein LAZ oder
eine Akademie kommen - aber niemals fir
Spieler, die gerade in Ausbildung stehen
oder die schon abgeschlossen haben.
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VDF PITCH
COMPETITIC

Die Bewertung der Spielfelder ist
schon ein fixer Bestandteil im VdF-
Kalender. Alle Spielfelder werden
tiber 36 Runden lang bewertet. Nach
jedem Spiel schickt ein Juror des Aus-
wdrtsteams eine SMS mit der Wertung
0-10 an unseren VdF Pitch-Competi-
tion-Beauftragten Gregor Potscher.

BN GERNOT BAUMGARTNER

TIPICO BUNDESLIGA

SKY GO ERSTE LIGA

PLATZ VEREIN PUNKTE DURCHWEGS GUTE BEWERTUNGEN IN 3,88 Punkten das Pradikat ,Acker redlich PLATZ VEREIN PUNKTE
DER TIPICO BUNDESLIGA verdient. Daflir hat man in Kapfenberg of-
1. FC Admira Wacker M&dling 8,47 Das schénste Griin der abgelaufenen Sai- fensichtlich seine Arbeit sehr, sehr ernst 1. KSV 1919 8,72
son in der tipico Bundesliga befindet sich genommen. Mit einem Wert von 8,72 ist
2. SK Sturm Graz 8,39 in der Sudstadt. Die Admira hat knapp man sogar ligatibergreifender Champion 2. SVHorn 8,17
3 SV Ried 8.06 vor Sturm die Nase vorne. Bis auf den der VdF Pitch-Competition 2016/17. 3 LASK Linz 8.11
: ? letzten Platz sind die Spielfelder der ti- * >
a. SV Mattersburg 8,03 pico Bundesliga durchwegs gut bewertet. ENTWICKLUNG a. SC Wr. Neustadt 7,67
St. Polten fallt mit einer Bewertung von Allgemein ist zu erkennen, dass es eine
5. FC Salzburg 7,83 6,0 aber deutlich ab. Rapid hat nach dem durchwegs positive Entwicklung in den 5. SC Austria Lustenau 7,33
sehr schlechten Ergebnis im Herbst mit ih- Bewertungen der Spielfelder gibt. Sehr er-
6. WAC 7,67 rem neuen Allianz-Stadion Rasen im Friih- freulich ist ebenfalls, dass nach wie vor in 6. FC Liefering 7,17
ling noch die Kurve gekratzt. der gesamtem Bundesliga auf Naturrasen
7. SCR Altach 7,56 gespielt wird. Vor einigen Jahren war das 7. FC Wacker Innsbruck 7,14
o VIERKLASSENGESELLSCHAFT IN DER zwischenzeitlich nicht der Fall und es war
8. SK Rapid Wien 7,50 SKY-GO ERSTE LIGA zu beflirchten, dass der Trend in Richtung 8. WSG Wattens 6,78
9. FK Austria Wien 7,44 Viel dur§hvyachsener i.st das Ergebnis in K.unstrasen ge.ht. Dieser Trend h?t sich im 9. FC Blau WeiR Linz 6,28
der zweithochsten Spielklasse. Der FAC- Sinne der Spieler aber zum Glick nicht
10. SKN St. Pélten 6,00 Platz hat sich mit einer Bewertung von durchgesetzt. i, 10. FAC Wien 3,88
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TIPICO BUNDESLIGA

PLATZ VEREIN 01 02 03 04 05 06 PUNKTE
1. FC Salzburg 10 10 10 9 9 10 58
2. SK Rapid Wien 10 10 9 9 10 9 57
3. SV Mattersburg 10 10 10 8 8 8 54
4, SV Ried 10 10 9 9 8 7 53
5. FK Austria Wien 10 9 10 7 8 8 52

SCR Altach 10 9 9 8 9 7 52
7. SK Sturm Graz 10 9 9 7 8 8 51
8. SKN St. Polten 10 8 8 6 6 8 46
9. WAC 7 8 8 6 7 6 42
10. FC Admira Wacker Modling 8 7 8 5 6 7 41
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TABELLE DER
ANDEREN ART

Sie hat Tradition, polarisiert, gibt intime Einblicke
und ist schonungslos. Hart aber fair, hat sie schon

einiges zum Positiven verdndert.
I GERNOT BAUMGARTNER

Alle Jahre wieder fiihrt die VdF bei ih-
ren Teambesuchen persénlich Umfra-
gen zur Tabelle der anderen Art durch.
Dabei geben samtliche Spieler zu sechs
Teilaspekten eine Bewertung von eins
bis zehn ab. Wir wollen damit nieman-
den diffamieren, sondern aufzeigen,
wie die Vereinsarbeit von den Spielern
wahrgenommen wird und somit zu Ver-
besserungen anregen. Grundsatzlich
sprechen die Ergebnisse fiir sich. Auffal-

lig ist, dass vier Vereine offensichtlich
nicht punktlich zahlen. Nach wie vor
scheint es auch Aufholbedarf in der me-
dizinischen Betreuung zu geben. In der
zweiten Liga verdeutlichen die Ergeb-
nisse, dass nicht jeder Klub ProfifuBball
spielen kann und dass die bevorstehen-
de Ligareform langst Uberfallig ist. Klei-
ne Bemerkung am Rande: anfanglich
wurde darauf hingewiesen, dass alle
Spieler mitgewirkt haben. Nicht ganz...

Einzig Stefan Maierhofer geht auch hier
seinen eigenen Weg und weigerte sich
an der Befragung mitzuwirken. i,

SECHS-PUNKTE-FRAGEBOGEN

1. Piinktlichkeit der Gehaltszahlung
2. Klarheit der Vertrdge

3. Lohnfortzahlung bei Verletzungen
4. Informationsaustausch im Verein

5. Image des Klubs

6. Medizinische Betreuung

SKY GO ERSTE LIGA

PLATZ VEREIN 01 02 03 04 05 06 PUNKTE
1. FC Liefering 10 10 10 9 10 9 58
2. LASK Linz 10 9 9 9 9 7 53
3. FC Blau WeiB Linz 10 9 8 8 8 8 51
4. WSG Wattens 9 9 9 8 9 5 49

SC Wr. Neustadt 10 9 9 7 6 8 49
6. SV Horn 8 8 8 6 6 8 44
7. FAC Wien 10 8 6 7 5 7 43
8. SC Austria Lustenau 10 8 7 7 7 3 42
FC Wacker Innsbruck 10 7 8 4 5 8 42
10. KSV 1919 10 8 8 4 4 3 37
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Vereinigung der FuBballer

K, VdF

GERNOT ZIRNGAST
Vorsitzender, Wirtschaft,

Nationale und Internationale

Gewerkschaftsarbeit
Tel.: +43 1/313 16-83806
Mobil: +43 664/614 54 15
E-Mail: g.zirngast@vdf.at

A

GREGOR POTSCHER
Stv. Vorsitzender,
Mitgliederbetreuung
Mobil: +43699/1988 19 73
E-Mail: g.poetscher@vdf.at

CHRISTOPHER DIBON

DR..RUDOLF NOVOTNY
Sekretar,

Recht, Nationale und
Internationale Gewerkschaftsarbeit
Tel.: +43 1/313 16-83805
Mobil: +43 664/614 54 11
E-Mail: r.novotny@vdf.at

MANUELA SCHICKELGRUBER
Sekretariat,
Mitgliederadministration
Tel.: +431/31316-83811
Fax: +43 1/313 16-83899
E-Mail: office@vdf.at

SPIELERPRASIDIUM

DANIEL SCHUTZ

8

GERNOT BAUMGARTNER, BA
Stv. Vorsitzender,
Organisation, Marketing, PR,
Amateure
Tel.: +43 1/313 16-83851
Mobil: +43 664/614 54 14
E-Mail: g.baumgartner@vdf.at

3

OLIVER PRUDLO
Soziale Projekte,
Nachwuchs
Tel.: +43 699/181 590 04
E-Mail: o.prudlo@vdf.at

THOMAS REIFELTSHAMMER

4

EINE ERFOLGREICHE
KARRIERE NACH DER
PROFIKARRIERE

PER FERNSTUDIUM WEITERBILDEN:

Master Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

MBA Sportmanagement*

Bachelor Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Sportékonom (FH)*
International Sportbusiness
Sportvermarktung

Gepriifter Sportfachwirt (IHK)

FuBballmanagement

Spielanalyse & Scouting NEU!

Social Media Management Sport
Sportmarketing
Sport-Mentaltraining

Athletenmanagement

* In Kooperation mit der FH Schmalkalden

VdF-Mitglieder

erhalten 10 % Rabatt

(ausgenommen Angebote, die mit
Partnerhochschulen umgesetzt werden)

v
IS:I Bildung,
- die bewegtg

-

ANDREAS SCHICKER EMIR KARIC CHRISTOPHER KNETT

Anerkannte Abschliisse

IST-Studieninstitut | IST-Hochschule fir Management
02118 66 68-0 | www.ist.de | www.ist-hochschule.de

FOTOS: VDF; FOTOBYHOFER/CHRISTIAN HOFER



DEINE KARRIERE IM
SPORTMANAGEMENT

DEUTSCHE ‘=<
SPORTAKADEMIE

Spezialisierung
FUSSBALL-
MANAGEMENT

Weiterbildungen im Sportmanagement
Sportbetriebswirt
Gepriifter Sportfachwirt (IHK)

Fitness-Lizenzen

Sport- und Fitnesstrainer - Fitnesstrainer B-Lizenz
Cardiotrainer A-Lizenz - Functional Fitnesstrainer
A-Lizenz - Praventionstrainer A-Lizenz
Ernadhrungsberater

Bildungspartner der VdF
Profitieren Sie von den Kooperationsvorteilen

Deine Studientutoren beraten Dich gerne!
info@deutschesportakademie.de und
+49 221/42 29 29-12
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17 beschaftigte sich et

ehenden Ligar orm:

Der Vdr-Talk 20

der bevor$+

Auch 2017 wurde in Bad Waldersdorf
wieder for den guten Zweck gegolﬂ

VdF-Vorsitzender Gernot Zirngast bej der
VdF Gelf Trophy in Bad Walersdorf

MEHR SCHNAPPSCHUSSE AUF
DER VdF-FACEBOOK-SEITE!

i .



K.brunogala

MONTAG,

28. AUGUST 2017

AB 18.00 UHR IM WIENER RATHAUS

seinsgewerkschaft

KVdF Yyounion

ALLE INFOS UNTER WWW.BRUNOGALA.AT




